Genussvolle Lebensmittel
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Ostern mit der Familie

Ob beim gemutlichen Osterbrunch
oder an der liebevoll gedeckten
Ostertafel: Ostern bietet viele schone
Momente — lassen Sie sich von unseren
frihlingshaften Ideen inspirieren.

Hefeteig-Backmischung

mit Vollkorn-Dinkelmehl

Mit dieser Backmischung lassen sich
Hefeteig-Osterhasen oder das Osterbrot
im Handumdrehen backen.

1355 Hefeteig-Backmischung, 5009
statt 4,50€ Aktion nur € 3,79 €758k

Eierbecher + Eierwarmer , Hase”

So zaubern Sie Osterstimmung auf den
Frihstlickstisch. 2 Eierbechern aus Walnussholz
und 2 Plusch-Eierwarmern im Hasenlook.

7971 2 Holz-Eierbecher
+ 2 Eierwarmer ,Hase"”
statt 15;90€ Set-Preis nur € 12,95

Ausstecher Hasenfamilie, 3er-set

Mit dieser niedlichen Hasenfamilie wird das Backen
zu Ostern zu einem ganz besonderen Vergnugen.
Stabilen Ausstecher aus Weifsblech.

MaRe: ca. 15x8,5cm, 13,5x8 cm, 7 x 4 cm.

8879 Ausstecher Hasenfamilie 2 9

3er-Set € 7,95 aiv

LED-Lichterkette Eierkugeln

far stimmungsvolles Licht

60 Lichter als weifs Eierkugeln,
fur Innenraume, mit Timer 6/18h,
3 x AA-Batterien (nicht enthalten).

L
8877 LED-Lichterkette Eierkugeln ¢
Lange 180cm € 17,95

Serviervorschlag

Von Meisterhand gekocht

Mit unseren Bestseller Braten-Paket
zaubern Sie im Handumdrehen ein
Festtagsessen auf den Tisch.
Einfach erwarmen und genief3en.

ﬂfig’”
Braten-Paket

1 x Rinderbraten in Rotweinsauce, 400g
1 x Sauerbraten in Sauce, 4009
1 x Rinderbraten in Meerrettichsauce, 400¢

Best.-Nr. 7929

B 24,3”6945

Beste Kualitdt

@ . .
X Bio Mahlzeiten WgM

aus magerem Bio Rindfleisch

Mit Liebe gekochte Fertigmahlzeiten -
in der einzigartigen Egle Qualitat.

v Mageres Bio Rindfleisch aus der Keule
v keine geharteten Fette
v ohne Aromen

v/ ohne Hefeextrakt

v/ ohne Geschmacksverstarker,
wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

v aus okologischer Tierhaltung

Rinderbraten in Rotweinsauce

Zwei feine Bratenscheiben in einer delikaten, mit
Rotwein abgestimmten Sauce. Das wunderbar zarte
Bio-Rindfleisch zergeht auf der Zunge!

ﬁ Rlndcﬂlf‘-ﬂ" g

€ 8,95 € 22,38/kg

161 Rinderbraten in Rotweinsauce, 400g Dose

Serviervorschlag

Rinderbraten in einer hellen Meerrettichsauce

Sauerbraten in einer dunklenSauce

Zwei zarte Bratenscheiben des beliebten Sauerbratens 'EE Zwei zarte Bratenscheiben in einer delikaten, ——

in einer traditionellen, fein mit Apfelessig und Gewirzen Sauerbrl®  fain mit Meerrettich abgestimmten Sauce. g. Rinderbs®

abgestimmten Sauce. b :\p ”
S - - —

160 Sauerbraten in Sauce, 4009 Dose € 8,95 €2238/kg 132 Rinderbraten in Meerrettichsauce, 400g Dose € 9,95 ¢ 24,88/kg




ZUSATZLICH
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OSTER-RABATT
AUF ALLES

Lestliok!
- - /
Rindfleisch-

Geschnetzeltes Stroganoff

Viel mageres Bio Rindfleisch in einer

By

Rinder-Gulasch Gulasch-Suppe

leicht sduerlichen Sauce mit Rotwein.
Aus zartem, magerem Bio Rindfleisch in einer Eine kraftige Gulasch-Suppe mit besonders viel e Mit Champignons, Zwiebeln,
wiirzigen Sauce. ® Besonders viel mageres Bio Rindfleisch 5 > magerem Bio Rindfleisch. Herzhaft gewdirzt. Sauerrahm und Senf verfeinert

o zart gekocht @ ohne Schweinefleisch ® ohne Hefeextrakt = Finder Gulas! ® Ohne Schweinefleisch ® mit Meersalz ® ohne Hefeextrakt ® hoher Proteingehalt

e ohne Aromen e ohne Farbstoffe. e 3’ e ohne Aromen e ohne Emulgator. : S e ohne Palmfett.
u 4.- —
125 Rinder-Gulasch “‘—'J_ 115 Gulasch-Suppe e 156 Rinder-Geschnetzeltes Stroganoff
4009 Dose € 6,95 €1738/kg 4009 Dose € 5,90 €14,75/kg 37049 Glas

v

Serviervorschlag

Rindfleisch-Geschnetzeltes klassisch Rinder-Roulade in einer wiirzigen braunen Sauce Konigsberger Klopse in heller Kapernsauce Schaschlik-Topf mit magerem Bio Rindfleisch

Aus viel magerem Bio-Rindfleisch in einer herzhaften Von Hand gerollt, aus magerem Bio Rindfleisch aus 4 Fleischkl6Rchen aus magerem Bio-Rindfleisch Mit roten und griinen Paprika, Tomaten und Zwiebeln ver-
Sauce. Das zarte Bio Rindfleisch ist in einer feinen Sauce, ﬁ 3 der Oberschale. e Klassisch gefullt mit Senf, Zwiebeln und ? in einer hellen Kapernsauce. g L feinert und nach Art eines Schaschliks wiirzig abgestimmt.

o

verfeinert mit Zwiebeln und Champignons. e Fettarm Rindricisch- Gewlrzgurken e ohne Schweinespeck e fettarm e ohne Nitrit- o BB e Mit Gewdlrzen und Senf verfeinert u;nigh.,c,g;, ® Ohne Speck ® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen “. Mmik,{_‘
e ohne Sahne e ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen. ecnccdiy pokelsalz @ in einer traditionell hergestellten braunen Sauce. Figumen e ohne Schweinefleisch. s e ohne Palmfett e fettarm e mit Meersalz. | S|
g - L] -
121 Rinder-Geschnetzeltes klassisch \@3‘ 118 Rinder-Roulade v_ 175 Konigsberger Klopse 126 Schaschlik-Topf J
4009 Dose € 6,90 € 17,25/kg 3609 Glas (1 Roulade) € 8,50 ¢ 2361/kg 4009 Dose € 6,60 <16,50/kg 4009 Dose € 7,40 € 1850/kg

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025. Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auer auf Geschenk-Gutscheine)



Serviervorschlag

Schwabische Maultaschen in Gemiisebriihe

Original schwabische Maultaschen mit Bio Kalbfleisch-
Spinatfiillung in einer konzentrierten, hefefreien .
Gemiisebriihe. ® Ohne Schweinefleisch ® ohne Zusatz

von Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben e fettarm.

138 Maultaschen
400 ml Dose (2 Maultaschen) € 5,40 €13,50/1

Linsen-Eintopf mit Gemuse

Mit feinen Bio Linsen und Bio Gemiise herzhaft
zubereitet. Ohne Fleisch!

o Rein pflanzlich e fettarm e mit Karotten, Kartoffeln,

Zwiebeln e ohne Hefeextrakt  vegan.

128 Linsen-Eintopf

4009 Dose €

NEU: Gemuse-Eintopf

mit Kartoffeln und buntem Gemiise

Dieser vegane Gemiiseeintopf bringt Farbe
und Geschmack auf den Teller.

Pflanzlicher Genuss flr die ganze Familie.

Denn es muss ja nicht immer Fleisch sein.

Mit Kartoffel, Bohnen, Karotten, Erbsen,
Sellerie, Zwiebeln, Lauch und Krautern.

e Mit 6 GemUsesorten e fettarm
e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio vorgeschrieben
e ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen e mit Meersalz
® aus Okologischem Landbau e vegan.

___ Probierpreis 10
716 Gemiise-Eintopf SPAREN """3“

400ml Dose

statt ﬂtgg '49 € €11,23/1

\'-'

Serviervorschlag

Chili con Carne

Nach mexikanischer Art! :
o Mit viel Bio Rinderhackfleisch und Kidneybohnen,
Mais, Tomaten, Zwiebeln und Paprika Chili con Car®

® ohne Schweinefleisch e wiirzig. =g

157 Chili con Carne
4009 Dose € 6,60 €16,50/kg

Rinder-Hackballchen

Rinder-Hackbéllchen aus viel magerem Bio Rindfleisch

in einer pikanten Tomaten-Krautersauce.
® Ohne Schweinefleisch
e mit Krautern und Gewlrzen verfeinert.

124 Rinder-Hackballchen
4009 Dose

€ 6,40 c16-/kg

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Erbsen-Eintopf mit Bio-Rindfleisch

Ein kraftiger Eintopf mit magerem Bio Rindfleisch
und viel Bio Gemiise wie Erbsen, Kartoffeln, Sellerie,
Karotte, Lauch und Zwiebeln. e Mit magerem Rindfleisch e pinu

® hoher Eiweifgehalt e fettarm e mit Meersalz.

‘

174 Erbsen-Eintopf
4009 Dose

€ 5,60 ¢ 14-/kg

Kartoffel-Eintopf mit Bio-Rindfleisch
Ein samiger Eintopf mit magerem Bio Rindfleisch
und viel Bio Gemiise wie Kartoffeln, Karotten,

Zwiebeln und Krautern. l-nmm-r:n;u:ﬂ
e Mit magerem Rindfleisch e fettarm e mit Meersalz.

176 Kartoffel-Eintopf 3
4009 Dose € 5,60 € 14,-/kg

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auer auf Geschenk-Gutscheine)
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Hlhner-Suppe mit suppengemiise W&  Hihner-Frikassee mit Gemiise

Eine kraftige, klare Hithner-Suppe mit magerem Bio Hiihnerfleisch  Mageres Bio Hiihnerfleisch und Bio Gemiise in einer feinen
und klassischem Bio Suppengemiise. ® Ohne Zusatz von Hihnerfett hellen Sauce. e Klassisch zubereitet mit Spargel, Champignons,

o fettarm @ arm an gesattigten Fettsduren @ ohne Zusatzstoff Glutamat, Karotten und Erbsen @ ohne Zusatz von Hihnerfett @ ohne Palmfett,
wie vorgeschrieben @ ohne Aromen e ohne Hefeextrakt. mit Pflanzendl e aus 6kologischem Landbau.

120 Hihner-Frikassee
€ 5,90 <1686/ 3609 Glas

114 Hihner-Suppe

350ml Glas € 6,60 €18,33/kg

Egle PrObier'Set zum Verschenken

Ideal zum Mitbringen und Verschenken an Freunde und Verwandte:
Das Beste aus dem Sortiment der wertvollen Egle Lebensmittel im extra
giinstigen Probier-Set. Ein Mitbringsel, das immer gut ankommt!

« Klare Delikatess-Suppe, 2009

+ Brat-0l mit Butter-Geschmack 0,751
« Braune SofRe, 1509

« WeiRer Thunfisch in 01, 115¢g
« Bio Frucht-Barchen, 100g

Braune Sofi =
far- it g -
Egle Probier-Set M = G52 Brat()) e

- kten ' it Britrer-Gesch h
oy, | A Vg U WL
. i ktasche KOS e i oiBi — 1
S J mit Geschen Delikatess-Supp -~ 0 Weier

Puten-Curry sig-sauer, mit Bio-Gemiise = shunfisch r
Mit magerem Putenfleisch aus 6kologischer Tierhaltung und Nur noch einpacken & # ] y
Bio Gemiise asiatischer Art in einer wiirzigen sii8-sauren Sauce. dixersaliEnkant 4 ot y-}‘-g SLL, )
e Fettarm e ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, wie bei Bio-Produkten Best -NI. — .-'{ g, S

vorgeschrieben ® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen e mit Meersalz.

116 Puten-Curry
4009 Dose

€ 6,60 <16,50/kg

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

ZUSATZLICH

wild-Spezialititen ¥ 10..

Extra zart und mager mit fein zubereiteten Gourmet-Sof3en! P ] OSTER-RABATT
g o AUF ALLES

v Fleisch aus Wildfang R
v ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern
v ohne Hefeextrakt v ohne Palmfett, mit Pflanzendl

v fettarm v ohne Aromen v hoher Fleischanteil.

Reh-Ragout in einer Rotwein-Lebkuchen-Sauce

Das zarte, magere Rehfleisch zergeht auf der Zunge.

Mit vielen Steinpilzen in einer fantastischen Rotwein-Sauce.
Die Krénung ist der leichte Lebkuchen-Geschmack .

der Sauce. Ein unvergleichlicher Genuss. 5 >

Reh-Ragoul

158 Reh-Ragout
4009 Dose

Passend dazu: Wild-Preiselbeeren
© Hoher Fruchtgehalt (50 % Wild-Preiselbeeren)

© 31 % weniger Zucker und 32 % weniger Kalorien

€ 6,90 €17,25/kg Fix & fertig zubere“et‘-

Nur noch erhitzen!

Serviervorschlage

683 Wild-Preiselbeeren
2409 € 3,99 ¢ 16,63/k

Hirsch-Gulasch in einer Rotwein-Preiselbeer-Sauce A,

Das zarte, magere Hirschfleisch harmoniert fantastisch
mit der wiirzigen Rotwein-Preiselbeer-Sauce.

Ein typisches Wildgericht mit ausgesucht hoher "!"
Fleischqualitat. 2

Hirsch-Gulasch

159 Hirsch-Gulasch

4009 Dose € 6,90 €17,25/kg

Edle leOl’e aus naturlichen Zutaten traditionell hergestellt

Schlehen-Likor 18% vol.
Der fruchtige Geschmack der Schlehe verleiht diesem

Krauter-Likor 25% vol.
Aus 24 verschiedenen Krautern nach

Prima zum Verschenken!
==
-

der Lehre von Hildegard von Bingen. Y Likor seinen einzigartigen Charakter. Leicht herb und fein
Der einzigartige Geschmack entsteht aus der NachB!l‘r:‘gfnga'd mild im Geschmack ist er eine Késtlichkeit, die auch gerne
von

durchdachten Zusammenstellung der einzelnen
Krauter und dem traditionellen Herstellungsver-
fahren. ® Aus 24 Krauterausziigen e ohne Farbstoffe.

zum Dessert genossen wird. @ Nur aus natlrlichen Zutaten
e mit Saft aus vollreifen Schlehen e ohne Farbstoffe
e mit natirlichen Aromen e vegan.

625 Krauter-Likor 0,51 Flasche € 20,90 € 41,8011
Ab 2 Flaschen je Flasche  nur € 18,90 €37,80/1

626 Schlehen-Likor 0,51 Flasche € 16,90 <33,80/1
Ab 2 Flaschen je Flasche  nur € 15,90 €31,80/1




10

Klassische Sauce Bolognese

Eine wunderbar wiirzige Bio-Tomatenfleischsauce
nach italienischer Art! e Mit viel Bio-Rinderhackfleisch
@ ohne Schweinefleisch ® ohne Zusatz von Geschmacks-
verstarkern, wie vorgeschrieben e ohne Hefeextrakt.

o

139 Sauce Bolognese
4009 Dose

€ 6,40 €16-/kg

Serviervorschlag

Ravioli in einer wiirzigen Bolognesesauce

® mit Bio-Rinderhackfleisch @ fettarm e ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben

® ohne Hefeextrakt.

2 153 Ravioli in Bolognesesauce
4009 Dose

Ravioli in Bolognesesauce gefiilit mit Kase und Spinat

Serviervorschlag

N |n 10 Minuten

zubereitet!

Vegetarische Sauce Bolognese

Ohne Fleisch. Fettarm. Frei von tierischen und ge- n
héarteten Fetten. Wunderbar italienisch im Geschmack.
e mit vielen Tomaten, Krautern und Gewdrzen

® mit Sojaeiweils ® ohne Milchbestandteile ® vegan.

117 Veg. So3e Bolognese 6 Beutel a 609

(ergibt pro Beutel 260ml SoRe)

€ 8,90 €571/

Italienische Nudel-Saucen

Einfach nur erwarmen und genief3en.
Prima zu Nudeln, Pizza und als Basis flr viele Tomatengerichte.

Zwei unvergleichliche Tomaten-Nudel-Saucen: Einmal , Arrabbiata”

Z mediterraner Krauter wie Oregano, Thymian, Basilikum ...

o rein pflanzlich @ vegan e aus 6kologischem Landbau.

angenehm scharf durch Chili und einmal , Toskana” mit einer Auswahl

e Mit sonnengereiften Tomaten und e nativem Bio-Olivendl extra

404 Arrabbiata scharf 2 x 290g
406 Toskana mild 2 x 290¢g

€ 10,90
€ 10,90 €<18,79/kg

@7

10 % oster-Rabatt auf alles.

Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Pasta fiir
Feinschmecker

semifrisch — lange haltbar

v ohne Fleisch v ohne Ei ¢ schnell zubereitet
v lange haltbar v gute Ballaststoffquelle
v/ schmecken wie frische Pasta

Tortellini mit Steinpilzfillung

Tortellini und Steinpilze passen 6
perfekt zusammen, vegan.

706 2 x 2509 € 7,90 €15,80/kg

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitungen sind unge-
kuhlt mehrere Monate haltbar. Sie enthalten weniger
Wasser als frische Nudeln, nehmen dies aber beim
Kochen wieder auf und schmecken wie frisch gemacht.

Sehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten Sie fast die dop-

pelte Menge! Einfach in gesalzenem, leicht siedendem . .s-::-;
Wasser ca. 12 Minuten ziehen lassen. e "_6'

f;:‘.'a T
Cappellettl mit Linsenfillung "% g

Pikante, leicht scharfe Chili-Note.
Gute Eiweifs- und Ballaststoffquelle
durch Linsenflllung, vegan.

217 2x 2509 € 7,50 €15-/kg
Tortellini mit Kasefillung 4 ! .
Geflllt mit einer feinen Kdsemischung " 7

aus Schafskase und Ricotta.

226 2 x 2509 € 7,50 €15,-/kg

Ravioli mit Kase-Spinat-Fullung
Pikant gefullt mit einer Kdsemischung

aus Ricotta, Bergkase, Schafskase
und Spinat.

a5

@ :l/"f "‘;vm ,.\,—:.j

CE

~ Kase

Ravioli mit Tomate-Kéise-FUIIun

Leckere Fullung aus Ricotta und
getrockneten Tomaten, abgerundet
mit Basilikum und Oregano.

Tortellini
g mit Steinpilzfiillung

Cappelletti @
Linse g

Ravioli
Kase-Spinat

D

Tortellini

Ravioli d
Tomate-Kdse =~

222 2 x 2509 € 7,50 €15-/kg 704 2 x 2509

€ 7,50 ¢15-/kg

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % oster-Rabatt

(auRer auf Geschenk-Gutscheine) 1



Rezepttipp:
Gemiise-Bratlinge

Zutaten (fiir 4 Portionen):

+200g Egle Burger- & Falafel-Mix

*50g Gemdse (z.B. Karotten)

+509 Bergkase

+200ml kaltes Wasser

+50g geschalten Sesamsamen

+2 EL Egle Brat-Ol mit Butter-Geschmack

Gemuse (z.B. Karotten) fein raspeln, Bergkase
fein reiben, mit dem Beutelinhalt Burger- &
Falafel-Mix mischen und nach dem Grundrezept
fur Burger zubereiten. Flache Bratlinge formen
und in geschalten Sesamsamen wenden.

Egle Brat-Ol erhitzen und die Bratlinge in der
Pfanne von beiden Seiten goldbraun braten.

Serviertipp:
Einfach kostlich als Beilage zu Bulgur-
oder Kartoffelsalat, Kartoffelbrei oder
pur mit Egle Streichcreme Zucchini-Curry.
Servieren Sie dazu einen Tomaten-

oder Blattsalat.

1 10/0

SPAREN

_— 14,49¢

e

Schnell
zubereitet!

Vegetarisches Hack

aus hochwertigem Erbsenprotein-Granulat —
die Alternative fur alle Hackfleischgerichte

Erbsenprotein ist reich an Eisen, daher der ideale Fleischersatz.
e Vegan

® hoher Eiweil3gehalt, Gber 70 %

® ohne Soja

e ohne Gentechnik, wie bei Bio vorgeschrieben
e gute Ballaststoffquelle

® geschmacksneutral.

Zubereitung: 75 g Vegetarisches Hack
in 250 ml Egle Delikatess-Suppe
ca. 5 Minuten aufkochen. ‘
Anschlieend in ein Sieb 4
geben, abtropfen lassen
und wie rohes Hackfleisch
weiter verarbeiten.

Unser Tipp: Das zubereitete Hack kann auch N %
prima eingefroren werden, dann geht es 'a_;.-& _ A
noch schneller und es wird weicher.

“rw-rl_umnmuu b

%l -.“‘ : -
211 Vegetarisches Hack 2 x 1509 : W' Rezeptheft
(entspricht ca. 9004 frischem Hackfleisch) € 7,90 €26,33/kg t | gratls dazu

.

Burger- & Falafel-Mix

Ideal fiir Burger oder als Beilage — statt Fleisch

Schnell
zubereitet!

Burger, Bratlinge und Falafel aus Kichererbsenmehl
sind eine leckere Alternative zu fleischhaltigen
Rezepten - zudem reich an Eiweif8 und Ballaststoffen.

Kichererbsenmehl liegt im Trend — zu Recht.
Denn es steckt voller Nahrstoffe und ist ahnlich
vielseitig wie Weizen- oder Dinkelmehl.
Kichererbsen schmecken angenehm nussig
und enthalten viel Eiweif§ und Ballaststoffe.

e Vegan

e gute Proteinquelle

e ohne Fleisch

o fettarm

e reich an Ballaststoffen

® aus Okologischem Landbau

® Zubereitungszeit 10 Minuten.

370 Burger- & Falafel-Mix

2 x200g € 6,90 €17,25/kg

ZUSATZLICH

1 0%

OSTER-RABATT
AUF ALLES

NEU: Veganes Gulasch

in einer wurzigen, samigen Sauce

Pluner Gersr® Aleiscle

Ein Klassiker — neu interpretiert W CTﬂwﬂ/@/
Unser veganes Gulasch bietet puren, pflanzlichen Genuss

und beweist, dass es nicht immer Fleisch sein muss!
Hergestellt mit pflanzlichem Eiwei3-Geschnetzeltem,
ganz ohne Zusatz von Palmfett, Geschmacksverstarker,
Hefeextrakt und Aromen.

Serviert mit Kartoffeln, Kl6Ren, Reis, Spatzle

und Gemuse wird es zum echten Klassiker.

e Vegan

® hoher Proteingehalt

® mit Geschnetzeltem aus Sonnenblumen-
und Ackerbohnenprotein

® ohne Palmfett, mit Pflanzendl

® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio vorgeschrieben

® ohne Hefeextrakt

e ohne Aromen

® aus Okologischem Landbau.

rganes Gukau

274 Veganes Gulasch }:@

zubereitet!

4004 Glas € 5,95 «<14,88/kg 2
2 B
” BiO :
¥ In 10 Minuten In 18 Minuten ;E,
'  zubereitet! &
.

Steinpilz-Risotto

mit italienischem Carnaroli-Reis — der Konig unter den
Risotto-Reissorten. e Mit Steinpilzen, Karotten und Krautern
e intensiver Steinpilzgeschmack e ohne Fleisch e vegan cH e
ﬁf& o fettarm @ mit viel Biss ® Zubereitungszeit 18 Minuten. w-nm--u:k
=3 Sy
..-I )

Bulgur-Pfanne mit cemisse

Die abwechslungsreiche Alternative zu Reis und Nudeln.
o Mit Bulgur aus Hartweizengrief3 ® ohne Fleisch e fettarm

e orientalisch gewdlrzt @ mit verschiedenen Gemusesorten

o ballaststoffreich e aus 6kologischem Landbau.

235 Steinpilz-Risotto
3009

242 Bulgur-Pfanne
2x 1509

€ 4,90 €16,33/kg " € 5,90 €19,67/kg




Die hoch erhitzbaren Top-Seller _ o § FFUhllngS-Olpa ket

v/ Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsduren

Egle Bl'at- Ole — v/ besonders hitzestabil durch die Erganzung Das perfekte Trio fur lhre Klche

mit natlrlichen Antioxidantien

UISCIc Pl’OflS flll’ HGIBGS v/ schonend verarbeitet, ohne chemische Zusétze ifffnri‘*e?esn'ehﬂﬁﬂvx‘ﬁﬁg'e'ﬁ T

Olen — ideal fiir frische

Verwenden Sie unsere hoch erhitzbaren Bratole, und leichte Gerichte.
statt fester, weifSer oder geharteter Bratfette! Sparen Sie im Paket:
Frahlings-
Ihr Egle Vorteil: Ihr Egle Vorteil: Olpaket
. ' : 1x Brat-Ol mit Butter-

0 flanzlich 0 flanzlich

(f prianziic % phianziic Geschmack, 0,751

(}) hoch erhitzbar ()) hoch erhitzbar 1x Distel-0l, 0,751

1x Balance 3 Ol mit Zitro-

Brat-01

i el
Mit Butter-Geschm®™ O N

nicht extrahiert,

% mechanisch gepresst

nicht extrahiert,

% mechanisch
/=7 gepresst

nen-Geschmack, 0,751

é hoher Gehalt Best.-Nr. | 7996
¢ hoher Gehalt infach ol
é oher Gehalt an an einfaci statt 28,80€ M

ungesattigten

Fettsauren €11,11/1
24,99¢

einfach ungesat-
tigten Fettsauren

Profi-
3 ZUSATZLICH

Brat_ol Vorratskanne Brat__ llnd Brat_ol y

Mit Butter-Geschma® 007 Brat-und Fritt: 0 Mediterraner Gesch™ f : k f

{ Sratund (_rlttler—OE ) 0% Profi Guss-Viereckpfanne

7 0“‘4’ I’-"L/Jz{(/’{ft?m %__% statt /5’60/€ .;'(\""'(" !wuf.' Juc#‘;,-t{:wf: [ l? 'T{d\f caf\éb‘{f:n-

. ¢ - mit Glasdeckel, Eco Logic XR
T SliterKanne B e OSTER-RABATT g Q
{-4[\/ e e W oS Sparpreis , \/ il AUF ALLES AuRergewohnliches Design \
* ik o prinier 01 € 29,90 €9,97/1 - . .
] * Arona au & bis zu 30 % weniger Energle
A 5,70¢ hochste Qualitat
\_&7 k’/ SPa"e“‘ nachhaltige Materialien
PFAS-freie Dialmant-

a L a ~ . . QXR-Versiegelun abnehmbarer
Brat-Ol Brat- und Frittier-Ol Brat-Ol mit mediterranem S Holgrift
mit feinem Butter-Geschmack o B i B, @l Oliven-Geschmack
o Pflanzliches O, reich an einfach Frittieren und fir Fondues Dieses Brat-Ol schenkt Ihnen auch beim Braten, Grillen und

ungesattigten Fettsauren, kombiniert e viel gesuinder als feste weil3e Bratfette Frittieren den beliebten mediterranen Oliven-Geschmack. et
mit naturlich-feinem, aus Butter e geschmacks- und geruchsneutral o Hoher erhitzbar als Olivendle
gewonnenem Aroma e hoch und mehrfach erhitzbar e ideal zum Braten und Grillen nach mediterraner Art Made in Germany
e perfekt zum Braten, Grillen und Backen e durch naturliche Antioxidantien o mit 25 % nativem Oliven-Ol extra TP PREIS
e hoch erhitzbar. besonders hitzestabil e vegan. e vegan. Best.-Nr. y
- - - < Vi UVP 172,90 €
018 Brat-Ol mit Butter-Geschmack 019 Brat- und Frittier-Ol 014 Brat-Ol mediterraner Geschmack P'?Of' lG":]SS l\(l'lerec'(pfa""e hoch-
0,751 Dose € 8,90 c 11,81 0,751 Dose € 8,90 c 11 0,751 Dose € 12,90 e 17201 ITIREICEISE S 5 eter eI ST 90¢
Bodendurchmesser: 21,9 cm I
Lieferung solange Vorrat reicht.
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Zwiebeln

erntefrisch getrocknet

® Aus ca. 3159 frischen Zwiebeln
o stets griffbereit ® kiichenfertig

zu jeder Jahreszeit e fiir Salate und
zum Verfeinern und Abschmecken
vieler Gerichte ® vegan.

278 Zwiebeln @

3x35¢g € 8,70 €82,86/kg

Suppengrun

erntefrisch getrocknet

® Aus ca.350g frischen Krautern und
Gemuse, wie Karotten, Lauch,
Sellerie, Petersilie, Liebstockel...

o stets griffbereit ® kiichenfertig

zu jeder Jahreszeit ® verwendbar

wie frisches Suppengriin e vegan. "‘_‘-"f g

276 Suppengriin
3x35¢g € 9,90 €94,29/kg

Salatkrauter

erntefrisch getrocknet

® Aus ca. 140g frischen Krautern

e das volle Aroma und die wertvollen
Inhaltsstoffe sind weitestgehend frischen
Gartenkrdutern gleich e stets griffbereit
o kiichenfertig ® verwendbar wie

frische Krauter e vegan.

130 Salatkrauter

3x20g9 € 8,85 €147,50/kgr )

Zu jeder Jahreszeit
/g da_§ volle Aroma von
» @mﬂﬂ;@utern und Gemuse

Schmeckt wie frisch aus dem Garten

Der beliebte Egle Klassiker
Distel-Ol

Unser erstes Speiseol fiir lhre

gesunde fett- und cholesterinbewusste Erndhrung!

Als gesundes Basisol ist es vielseitig einsetzbar und gut fir
die Versorgung des Korpers mit lebenswichtigen Fettsauren.

Ihr Egle Vorteil:

o; pflanzlich

reich an Vitamin E
G mild im Geschmack

fach ungesattigten

é hoher Gehalt an ein-
Fettsauren

® Aus ausgesuchten Samen
der Farberdistel

® hoher Gehalt an einfach
ungesattigten Fettsauren (76 %)

e nur durch Pressung gewonnen,
nicht extrahiert

e schonend verarbeitet

Distel- Ol e keine chemischen Zusitze
Vidder, Guschomack e

ZUSATZLICH

1000

OSTER-RABATT
AUF ALLES

Die perfekte Basis

Distel-Ol

aus ausgesuchten Samen der Farberdistel

Unser Alleskonner, ideal fiir Salate, Gemiise,
Rohkost, zum Kochen und Braten.

012 Distel-Ol

0,751 Dose € 9,95 <13,27/1

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Zwei der wertvollsten pflanzlichen Speisedle unserer Zeit!

Reich an Omega- 3- und Omega-6

Ideal ausbalanciert:

o

v/ 3 Essloffel decken den tiglichen Bedarf an Omega-3-Fettsauren* 4

* =29, um den Cholesterinspiegel im Blut im Normbereich zu halten.

Ein zu hoher Cholesterinspiegel ist ein Risikofaktor fir die koronare Herzkrankheit. e

=y % pflanzlich
ideal fur Salate,
ég Gemuse, Rohkost

reich an
Vitamin E

Balance 3

Ihr Egle Vorteil:

ungesattigte
Fettsauren

® Mechanisch gepresst,
nicht extrahiert

e schonend verarbeitet

® Omega-3-Fettsauren

Speisesl nicht aus Fischol Speises]
7 ® hoher Gehalt an Vitamin E Mit Zitronen Gesch®
eales, foesuneverhdli® (25mg /100 ml) ronen-Gesch™
o keine chemischen Zusatze &4@&4 fmdmmméa&“’

+ nichy

:’}v

. - I e vegan.

Die perfekte Basis
Balance 3 Speisedl

ideal ausbalanciert

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise

und Kurzbraten. Mild im Geschmack.

e zwei unterschiedliche
Geschmacksrichtunge

Herrlich frisch
Balance 3 Speisedl
mit feinem Zitronen-Geschmack

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise, Kurz-
braten und Backen. Fruchtiger Geschmack.

082 Balance 3 Speisedl

0,751 Dose € 9,95 <13,27/1

015 Balance 3 Speisedl mit Zitronen-Geschmack
0,751 Dose € 9,95 €13.27/1

Mehrfach ungesattigte Fettsduren
dienen dem Aufbau funktionell wich-
tiger Korperfette (Strukturlipide) im
Gewebe und mussen dhnlich wie Vit-
amine und Mineralien regelmafig mit
der Nahrung aufgenommen werden.
Denn der Korper kann sie — im Gegen-
satz zu den gesattigten Fettsauren —
nicht selbst herstellen.

Unterschieden werden zwei Gruppen
von mehrfach ungesattigten Fett-
sauren: Omega-3 und Omega-6.
Wichtiger Lieferant fir mehrfach
ungesattigte Fettsauren sind unter
anderem hochwertige Speisedle.

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auer auf Geschenk-Gutscheine)




Wunderbar fruchtig und herrlich nussig Der Geheimtipp der Gourmetkoche! Aus der Schweizer Bergwelt |+

Ein starkes Duo Aus dem puren Kern! Warzmischungen
Salat_ und ROhl{OSt_ Ole Wir sind sicher: Besser kann man Speisedle nicht machen!

Mit Alpenkrautern aus 6kologischem

) ) o Nur aus den Kernen gepresst und gedampft, daher von Landbau. Von Schweizer Bergbauern
Vollmundiger Geschmack und hochste__Qualltat: besonderer geschmacklicher Giite. sorgfiltig geerntet und schonend
Unsere gesunden Salat- und Rohkost-Ole begeistern Feinschmecker sofort. getrocknet.

e Harmonische Alpenkrautermischungen
e ohne Hefeextrakt e ohne Aromen
e ohne Zusatzstoff Glutamat,
wie bei Bio vorgeschrieben
e vegan e aus Okologischem Landbau.

Ihr Egle Vorteil:

o; pflanzlich

J ideal fur Salate,
ég Gemiise, Rohkost

Ihr Egle Vorteil:

o; pflanzlich

. ideal fir Salate,
@g Gemiise, Rohkost

reich an
G Vitamin E

ungesattigte

reich an

G Vitamin E

hoher Gehalt an

&f)
Witrzmischung

Fettsauren g ungesattigten - e Efclach g
) Fettsauren Wirzmischung B Alpenkriuter
) Das Fruchtige ] ety : Wiezmischuss
aus okologischem e aus okologischem ! ﬁr
Landbau —— Landbau = s
D ) syl Ty
as Nussige Raps @ Sonnenblumen
10 % sparen Yalat- ung Rohkost0 Kernol Kernol # '
. ; a7 i .1 2 Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Gemiise
ludpgg f o p D il W (2o Blelt _ P 9
2 WW ah /{&z""‘”*‘?""g‘w" g"'"’!""‘wé’ Mit Meersalz aus Frankreich und dekorativen

Kornblumen. Perfekt abgestimmt fur alle
Gemuse- und Kartoffelgerichte.

Igten Fetisaure?

Ty i - 3 1 i
::F\/ + ::.‘ sar Golialt-un einfach :‘t‘\/ + hotier Gehalt 8 ‘d;: ’\,
) A L./ + nicht exirahiert

+ sus iikologischy

Heht extrahjert ;.:.-.1~.m|‘d'l

* hoher Vitamin-§-Gebalt BiO

338 Wiirzmischung fiir Gemiise, 329
(im 100ml Streuer) € 6,60 €206,25/kg

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Fleisch.

Das Fruchtige Das Nussige Raps Kernol Sonnenblumen Kerndl Mit Alpensalz fein abgestimm fur hre Fleisch-
.. = Fisch- und Geflligelgerichte.
Salat- und Rohkost-Ol Salat- und Rohkost-Ol e Hoher Gehalt an einfach e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten
e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten e Hoher Gehalt an einfach ungesattigten ungesattigten Fettsauren (65 %) Fettsauren (57 %) 337 Wiirzmischung fiir Fleisch, 72g "
Fettsauren (48 %) e besonders fruchtig Fettsauren (59 %) e reich an Omega-3-Fettsauren e reich an Linolsaure (im 100ml Streuer) € 4,90 €68,06/kg
und voll im Geschmack e aus 6kologi- e ausgepragt nussiger Geschmack e reich an Vitamin E (37 mg/100ml) e reich an Vitamin E (52 mg/100ml)
schem Landbau e vegan. e ideal fUr Salate, Gemise und Rohkost e mild-nussiger Geschmack o milder Geschmack Alpenkrauter-Wiirzmischung ohne Salz
0 e vegan. o vielseitig verwendbar — fir Salate, Gemise, e ideal fir Salate, GemUse und Rohkost Tipp: zerrieben entfalten die Krauter ihr
Aktion Rohkost und zum Kurzbraten e vegan. e vegan. volles Aroma.
1081 Salat- und Rohkost-Ol SPAREN
Das Fruchtige €11,93/1 080 Salat- und Rohkost-Ol Das Nussige 017 Raps Kernél 016 Sonnenblumen Kernél 336 Alpenkréuter ohne Salz, 129
0,751 Dose statt €£9;95 I € 0,751 Dose € 9,95 €327/ 0,751 Dose € 9,95 € 13,27/ 0,751 Dose € 9,95 € 13,27/ (im 100mI Streuer) € 5,90 €491,67/kg

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auer auf Geschenk-Gutscheine)




Fix & fertig flr wunderbare Salate!

Salatdressings

3 fertig zubereitete Dressings: Fein sifSlich oder wiirzig —
bei uns finden Sie bestimmt lhr Lieblingsdressing.

Aus Skologischem Langfs

Salatdressir
Vartenkriu ter

K Honig-Senf
'y

Aromatisch mit Gartenkrautern, leicht
sUfS mit Honig und Senf oder erganzt
durch fein-wiirzigen Aceto Balsamico

di Modena: Diese fantastischen Dressings
sind die Krénung fir jeden Salat!

Mit stabilem Drehverschluss auch
perfekt zum Mitnehmen.

e Schonend kalt geriihrt, nicht erhitzt

e ohne Hefeextrakt

e ohne Farbstoffe

® ohne Aromen

o frei von Verdickungsmitteln und
Stabilisatoren

e ohne SiiRstoffe, ohne Raffinadezucker

o mild gesiiSt mit Apfelsaft oder Honig

® aus Okologischem Landbau.

Mindestens 3 Monate haltbar.

Salatdressin?,

3
E
2
g
]
S
g
2

R} Salatdressi™ «
Balsamico

of

L

a Aktion

1x Gartenkrauter, je 250 ml

Best.-Nr. €17,26/1
12,95¢

-

Salatdressing-Paket [ JC:TVRd
1x Balsamico, 1x Honig-Senf, sparen

statt 14:85€
Immer das passende Dressing zur Hand:

179 Balsamico Dressing
2 x 250 ml € 9,90

206 Honig-Senf Dressing
2 x 250 ml € 9,90

224 Gartenkrauter Dressing
2 X250 ml € 9,90 <19,80/1

Krautersalz

aus O6kologischem Landbau

Flr Salate, zum Wiirzen,
Verfeinern und Abschmecken

o Mit jodiertem Meersalz

e mit 9 ausgesuchten
Krauter- und Gemusesorten gl
aus Okologischem Landbau k

e ohne Knoblauch

e ohne Zusatz von Glutamat
(wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben)

e vegan.

Kundenliebling

136 Krautersalz
2 x 2509 € 6,90 €13,80/kg

v —

Salat-Fix
aus okologischem Landbau
.. einfach mit Wasser und Ol anriihren!

Die ideale Grundlage fur eine schnelle und
wiirzige Salatsauce mit Gartenkrautern.
Und kann je nach Geschmack einfach mit
Joghurt, Créme fraiche
oder etwas Senf
verfeinert werden.

e Gluten- und laktosefrei

e ohne Hefeextrakt

e ohne Aromen

e ohne chemische Zusatze g

e ohne Zusatz von *
Geschmacksverstarkern
(wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben)

e vegan.

Salat-Fix

It eine klare wiirzige Salatsi® o
mit Gartenkriutern

‘b

134 Salat-Fix (ergibt 2 x 15 Portionen)
2x 2259 € 7,90 €1756/kg

Gourmet- Ole aus 3 Lindern

Spezialitaten der franzdsischen, deutschen und
steirischen Kiiche. Original und unverfalscht fir viel
gesunden Genuss. Reich an ungesattigten Fettsauren.

Walnuss Gourmet-Ol
aus Frankreich 1 1

Das exklusive Feinschmeckerdl der franzosischen Kiiche.
Es wird in einer kleinen Olmiihle in Frankreich aus z.T.
gerosteten Walniissen hergestellt. Wunderbar intensiver
Walnussgeschmack, passt sehr gut zu Gemdse, Salat
und auch zu StifRspeisen. Vegan.

085 Walnuss 0,251 € 5,60 €22.40/

Leindotter Gourmet-Ol
aus Deutschland 1=

Leindotter gehort zu den altesten heimischen Kultur-
pflanzen. Unser Egle Leindotterdl wird aus unbehandelten
deutschen Leindottersamen kalt gepresst und gilt als
milde Alternative zu Leindl.

*Reich an mehrfach ungesattigten Omega-3- und Omega-
6-Fettsduren e reich an Vitamin E « besonders fiir die
Verwendung in der kalten Kiiche, prima auch zu Gemiise
und Kartoffeln « milder Geschmack ¢ vegan.

071 Leindotter 0,251 € 6,60 < 26,40/1

Kirbiskern Gourmet-Ol
aus der Steiermark mmm

Dieses original steirische Kiirbiskerndl wird fiir uns
ausschlieRlich aus schalenlosen, gerdsteten Kernen ohne
Wérmezufuhr gepresst. Es schmeckt fein und kraftig nussig,
ist hocharomatisch und von intensiv dunkelgriner Farbe.
Eine wahre Spezialitat zum Verfeinern von Suppen, Salaten
und StiRspeisen. Vegan.

Y

€ 9,60 €38.40/1 {i

Y

083 Kiirbiskern 0,251

Im Paket noch giinstiger:

7509 | Gourmet-Ol-Paket
1x Walnuss-0l,
1x Leindotter-0l, Bio,
1x Kiirbiskern-0l je 0,251

Aktion  statt 21,80€ nur € 1 9, 80 ¢ 26401

Walnuss-
0l

Das Feinschimecker

Ol der frumziisischen

Kiiche

Serviervorschlag

Geschenk-Set ,,Gourmet -Ole”

* 1x Gourmet-Ol Walnuss, 0,251
* 1x Gourmet-0l Leindotter, Bio, 0,25
* 1x Gourmet-0l Kiirbiskern, 0,25|
* 1x Oster-Servietten, 20 Stiick, 12,5x 12,5 cm
* mit Geschenktasche .
Aktion

7613 Geschenk-Set ,Gourmet-Ole”

statt €26:20  nur € 22,80 o

L Nur noch einpacken und verschenken!
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Bio Gewlurze

Fir das besondere Geschmackserlebnis

Ohne Geschmacksverstarker, wie bei Bio vorgeschrieben
ohne Zusatz von Salz v ohne Sauerungsmittel
ohne Streckungsmittel v/ ohne Rieselhilfsmittel
ohne Palmfett v/ nicht gebleicht, nicht begast,
nicht bestrahlt, wie bei Bio vorgeschrieben

Hildegard Krauter

Krautermischung nach Hildegard
von Bingen fir herzhafte Salate
und Suppen, GemUsepfannen,
Auflaufe und Krautersofen.

Mit Ysop und Galgant.

340 Hildegard Krauter
12,59 € 5,90 c472,-/kg

Kartoffel Gewiirz

Majoran kusst Kartoffel — neben
Schnittlauch und Petersilie
geben Majoran und Sellerie den
Kartoffelgerichten einen ganz
besonderen Kick. Fir alle
Kartoffelgerichte.
¥

——

346 Kartoffel Gewiirz
99 € 5,90 €65556/kg

Barlauch Gewiirz

Mit intensiv duftendem, leicht
scharf und frisch schmecken-
dem Barlauch. Ideal zu Salaten,
Quark, Frischkase sowie leichten
Gemusegerichten und -suppen.

348 Barlauch Gewiirz
159 € 5,90 €39333/kg

Der Geschmack macht den Unterschied

Feine Bio-Essige

Aceto Balsamico Il
dunkel, aus Modena

Beliebt seit iiber 30 Jahren!
Ein dunkelroter original Aceto
Balsamico di Modena g.g.A.,
mit grofRer Wiirzkraft, ganz
besonders typischem Ge-
schmack und sehr

feinem Aroma.

Bianco-Essig I 1
hell

Eine sehr aromatische,
original italienische Zube-
reitung aus Weildweinessig
und Traubenmostkonzentrat.
Hell und klar in der Farbe,
mit weicher Note, grofser
Wirzkraft

Qualitat die man schmeckt!

Purer Oliven-Geschmack

Schmecken Sie die Sonne des Siidens — Das Beste aus der Olive
Fruchtig-mild oder kréaftig-intensiv. Diese beiden herausragenden Oliven-Ole
aus Spanien sind von Natur aus reich an wertvollen einfach ungesattigten
Fettsauren.

Ihr Egle Vorteil:

e In Eichen- und dem traditionellen
fassern stf-sauren Geschmack.
gelagert e Ungeschwefelt, da Bio

® ungeschwefelt,
da Bio
e vegan.

e vegan.

232 Bianco-Essig

2x0,251
Apfel-Balsam-Essig WML
mild gereift, naturtriib

Dieser herrlich milde Apfel-Balsamessig ist besonders gut
fir alle Salatdressings, fiir die eine mild-fruchtige Note
gewlinscht wird. Aber auch geschmackvoll fur leicht bittere
Salate wie Radicchio und Chicorée.

Prima geeignet ist er auch zum Abschmecken von

Saucen, fur Geflugel- und Fischgerichte und zum
Aromatisieren von Desserts.

200 Aceto Balsamico

2x0,25] € 10,90 € 21,30/

€ 15,90 € 31,80/

e Ungeschwefelt, da Bio
® ohne Zusatz von Aromen
® ohne Zuckerzusatz, enthalt naturlichen Fruchtzucker

® 59% Saure
@ vegan. 230 Apfel-Balsam-Essig @

2 x200ml € 8,99 ¢ 22,48/

10 9% oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

\ w
Oliven-Ol
Flt‘ine Kiiche
'.;i{"ifﬂf\';yem-, ﬁa-.:z:(;tt- t -,"f‘i g

perdy, T W,
Perfeloten. Nivenilgenns?

T

Oliven-Ol

e Nur durch mechanisches Verfahren
gewonnen, nicht chemisch extrahiert

e schonend verarbeitet

e mild im Geschmack

o mit 30 % nativem Oliven-Ol

e vegan.

F nicht chemisch
/) extrahiert
ideal fiir Salate,
é zum Kochen,
< Kurzbraten und
Marinieren

V/A keine chemischen

Zusatze

g ungesattigte

Fettsauren

ZUSATZLICH

1000

OSTER-RABATT
AUF ALLES

Natives

Oliven-0l
CXtra vergine @

L
N‘z’l{fﬁy lk;l.-éfﬁf\{.’i‘l(l:ﬁ&é

Natives Oliven-Ol

e Von hochster Bio-Qualitat

o kaltgepresst

e sortentypischer, kraftiger Oliven-Geschmack
e aus Okologischem Landbau

e vegan.

037 Oliven-Ol Feine Kiiche
0,751 Dose € 15,90 21,201

036 Natives Oliven-Ol extra vergine
0,751 Dose € 16,90 c22,53/1




Figur-BalanCG far erfolgreiches Abnehmen

Ersetzen Sie taglich eine oder mehrere Hauptmahlzeiten
durch Egle Figur-Balance Produkte!
Alle notwendigen Mineralstoffe und Vitamine sind zugesetzt.

> -

o

S0 erreichen Sie Ihr
Wunschgewicht.

NEU: Figur-Balance Figur-Balance

Kartoffelsuppe —_ . Gemusesuppe
¥ -

e Macht angenehm satt - | % e Macht angenehm satt Kunden-
o feincremige i e feincremige Konsistenz Liebling

Konsistenz - a8 - o * vegetarisch -
® vegetarisch / . Et.&ir“,u o e gute Ballaststoffquelle /T_—;' -—
e gute Ballaststoffquelle € W K = e reich an wertvollem . = ¥
e reich an wertvollem P R R Eiweils. ". A . -~

Eiweils. G g = /‘ = S

— ————
4 . B

. . - . . ;
Die cremige Suppe aus Kar- ] g — Die cremige Suppe mit
toffeln, Zwiebeln, Lauch und - Erbsen, Karotten und Lauch

. -~

10 Portionen |5 ;o i

ist schnell zubereitet: einfach mi
kochendem Wasser (ibergiefSen.
201 kcal pro Portion/Mahlzeit.

Karotten ist schnell zubereitet: einfach
mit kochendem Wasser Ubergief3en.
220kcal pro Portion/Mahlzeit.

10 Portionen | iz | P
<! Y

:_llu['ﬂalailm

— e

494 Figur-Balance Gemiisesuppe =
€ 17,95 5,98/

496 Figur-Balance Kartoffelsuppe

2x300g (10 Beutel 2 60g, ergibt 3,31 = 10 Portionen) € 17,95 €5,44/1 2X275 0 (10 Beutel & 55, ergibt 31 = 10 Portionen)

Figur-Balance Frucht-Drink

Ein wunderbar fruchtig schmeckender Drink — nach Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren und
schwarzen Johannisbeeren. Er ist sehr gut bekdmmlich und macht angenehm satt. Der hohe Gehalt

an Milcheiweif3 tragt wahrend der Diat zur Erhaltung der Muskelmasse bei. 203 kcal pro Portion. 1 nur ca. 203 kcal

-4 pro Portion

e Macht angenehm satt

® hoher EiweiRgehalt

@ hoher Fruchtpulver-
gehalt (18 %)

e ohne SuRstoffe.

498 Figur-Balance Frucht-Drink
400 g (8 Portionen) € 19,95 €49,88/kg

Ab 2 Dosen
nur 17’ 95 € €44,88/kg

je 4009 Dose

. 8 Portionen

Tz palassct
Truchi. frink

Serviervorschlage

Serviervorschlag

ZUSATZLICH

1 0%

OSTER-RABATT
AUF ALLES

Egle Unser Alleskonner

Beliebt als Suppe, zum Wiirzen und Abschmecken!

Ohne Zusatzstoff Glutamat.

v pflanzlich v fettfrei v keine Kalorien v vegan

Klare Delikatess-Suppe

® Frei von tierischen und geharteten Fetten
o frei von gesattigten Fettsduren @ ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
e ohne Palmfett @ sofort |6slich e Giberragender Geschmack

® vegan. Top-Bewertet:

Sehr gut
4.91/5.00

Kundenbewertungen @

Stand: 05.02.2025 — 715 Bewertungen

ol <

Serviervorschlag

Suppennudeln

aus Okologischem Landbau

e Die beliebte Suppeneinlage
in lustiger Buchstabenform.
e Mit wertvollem Dinkelmehl
e ohne Ei

e vegan

039 Klare Delikatess-Suppe ® Kochzeit: nur 4 — 6 Minuten.

Dinkel Buchstaben-

400 g (ergibt ca. 20 Liter Suppe)

€ 8,30 <042/ ~ ke 1
] ] ‘ 155 Dinkel Buchstaben-

- A ' _ Suppennudeln
_ﬂ i i 2509 € 2,95 €11,80/kg
Im Doppelpack — 10 % sparen

€0,37/1 154 2 Packungen a 2509

statt 5,90 €
nur € 5,30 €10,60/kg

Bestseller-Sparpaket

5 Dosen a 400 g Klare Delikatess-Suppe

Best.-Nr.

statt 41.50€  NUI 36, 50€

Auf alle Preise erhalten Sie 10 % Oster-Rabatt (auRer auf Geschenk-Gutscheine)

25
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Egle Brithen - perfekt zum Wiirzen und Verfeinern

Alle Egle Briihen passen bestens in einen fett- und cholesterinbewussten Erndahrungsplan.
Aber auch als Zwischenmabhlzeit, als Basis fiir verschiedenste Eintopfe, Solfen und Suppen

ist sie wunderbar geeignet.
Ohne Zusatzstoff Glutamat.

e Frei von gesattigten Fettsduren e keine Kalorien .
@ ohne Zusatzstoff Glutamat e ohne Palmfett
® ohne Aromen e sofort |6slich e vegan.

Klare Gemusebrihe

20 % Gemiiseanteil, ausgewahlte Krauter und
Gewiirze schenken dieser feinen pflanzlichen Gemiise-
briihe ihren kraftigen und delikaten Geschmack.

119 Klare Gemiisebriihe

320 (ergibt 16 Liter Suppe) € 8,80 €055/ . ‘. ’
- . - 4”
.
Kleeblatt-Paket Gemusebriihe > = - © ol

4 Dosen a 3209 Klare Gemiisebriihe

€0,50/1
Best.-Nr.

e et 31,80€

Mare l«mu..«.u Ky l«mu-ﬂ‘.ﬂ Ky l«mu-ﬂ‘.ﬂ Blare o

Qwa MW%;

-

v
z Serviervorschlag

Klare Briihe und Wirze

Besonders geeignet fiir Erndhrungssensible!

Vegane Brihe yp Huhn

Ofter mal auf Fleisch verzichten — aber nicht auf
den Geschmack. Die neue Brilhe von Egle schmeckt wie
Huhnerbrihe, ist aber vegan — und im Handumdrehen zubereitet.
Einfach einen gehauften Teel6ffel Briihe in einem
viertel Liter Wasser kurz aufkochen.

o Glutenfrei ® laktosefrei ® ohne Hefe ® ohne Zutat von Sellerie (Spuren
kénnen enthalten sein) ® ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben e mit unjodiertem Steinsalz e pflanzlich e fettfrei

e ohne tierische und ohne gehartete Fette @ sofort 10slich @ vegan.

® Ohne Palmfett, mit Pflanzendl

® ohne geschmacksverstarkende
Zusatzstoffe, wie
bei Bio-Produkten
vorgeschrieben

® vegan.

Die Alternative,
wenn Sie bestimmte
Bestandteile von
Lebensmitteln

nicht vertragen.

Glutenfrei!

Laktosefrei! JEEg

r & e :
Ohne Hefe! “», -
@ ] Maulu" f

€ 9,90 €071/ *’ iy "'

; 'l &
Serwervorschlag‘_

Serviervorschlag

238 Klare Briihe und Wiirze
2 X 1409 (ergibt 14 Liter Suppe)

378 Vegane Briihe Typ Huhn

2 X 1509 (ergibt 15 Liter Suppe) € 11,90 €o0,79/1

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Dinkel-Backerbsen BIO

aus Okologischem Landbau

Dinkel Knabber-Backerbsen

mit Krautern, Knoblauch-Zwiebel oder Paprika

hY

| gute Ballast-
stoffquelle

ekt on
gackc!h-‘
m\n\l"" o mﬂu

Ein wiirziger Knabberspaf3 Ik
® Mit wertvollem Dinkelmehl ""’P,.'ff, ¢ Dag rbsm
o gute Ballaststoffquelle ® ohne Ei @ in Pflanzendl frittiert £ttt
® 85 % weniger gesattigte Fettsauren als herkdmmliche T T
Backerbsen e ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, ? — ‘e ) )

# e Mit wertvollem Dinkelmehl

ie bei Bio-Produkt hrieb S
\ie ber Blorrrodukten vorgeschrieben ™ ! e ohne Ei @ in Pflanzendl frittiert
® ohne Aromen e vegan. ; s R
Kmbbﬂ_ Backe e ‘_‘E ® 85 % weniger gesattigte Fettsauren

. . CCE als herkémmliche Backerbsen
250 Knabber-Backerbsen mit Knoblauch-Zwiebel o ohne Zusatz von Geschmacksverstirkern,

lnnkd

Serviervorschlage

2x100g € 3,90 wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben
252 Knabber-Backerbsen mit Krautern ® ohne Aromen.

2x100g € 3,90 @7
444 Knabber-Backerbsen mit Paprika 208 Dinkel-Backerbsen

2x1009g € 3,90 «€19,50/kg 2x100g € 3,90 €19,50/kg

NEUE REZEPTUR: Gemuse-Bouillon

Salzarm* mit viel Geschmack!

Jetzt mit 24 % Gemiiseanteil! Ausgewahlte Krauter, feine Gewiirze
und ein Hauch Ingwer geben dieser salzarmen* Gemiise-Bouillon
ihren unvergleichlichen Geschmack.

o Mit Karotten, Pastinaken, Zwiebeln, Paprika, Lauch...
o fettfrei und damit e frei von gesattigten Fettsauren

o kalorienarm, nur 6kcal/100ml

e ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe, wie bei Bio vorgeschrieben
® ohne Palmfett ® ohne Aromen e sofort I6slich ® vegan.

e Y
10% |

SPAREN Gemii

8,99€.. &

* Eine Reduzierung von Salz in der Erndhrung tragt zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Emahrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Probierpreis

720 Gemiise-Bouillon salzarm
2 X 1509 (ergibt 15 Liter Suppe)

statt €9;99




@ Fettarm und schnell zubereitet Helle SoRe Zwiebelsuppe

Eine feine helle Sofe, mit etwas Rahm verfeinert.

Egle Pﬂanzliche SOBGH fiir jeden Geschmack o e o e gedignet. EarA

| et

v ohne geschmacks-
verstarkende Zusatzstoffe

Die Grundlage fir viele Sof3en-Variationen. 1 3 i
v Ohne gehartete Fette 102 Helle Sofie @ N v aus 6kologischem La?dbau
v arm an gesattigten Fettsauren /)/()W W 2 X 180 (ergivt 31 s0e) € 8,60 287/ \_EEJ o v auch als Grundlage fur Saucen
v ohne Farbstoffe W{ v vegan
v ohne Zusatzstoff . -@ '_ deal zu Gemilse

Glutamat Jer Saison!

v sofort loslich.

Tomaten-SofRe Cuchals
a
und -Suppe remige Tomaten-Suppe!

Der hohe Tomatenanteil macht diese kraftige
Sof3e zum Inbegriff vieler typisch italienischer
Gerichte. Mit etwas mehr Wasser zubereitet
wird die Egle Tomaten-Sof3e eine feine
cremige Suppe!

Serviervorschlage

® Fettarm

® ohne Milchbestandteile

® vegan

® auch zum Verlangern, Wiirzen
und Binden geeignet.

Herrlich wiirzig & vielseitig:
Die neue Egle Zwiebelsuppe miissen Sie probieren!

Ob als warmende Suppe zwischendurch, als leckere
Cremesuppe, auf franzdsische Art oder als Basis fur Saucen.

104 Tomaten-Sof3e/-Suppe, 2 x 1809
(ergibt 3,61 SoRe/4,5 | Suppe) € 6,20 €1,72/1,37/1

Einfach zwei gehaufte Teel6ffel
gekornte Suppe in 250 ml Wasser, €
Milch oder Pflanzendrink kurz
aufkochen.

10 % OSTER-RABATT

A + 12 % sparen {8 _A
y b - oy
@ - Sauce a la Hollandaise 5306 A t' &7
ESIEIALT Die kulinarische Krénung vieler Rezepte, aber 5'49 :€ Nl i g ; <

Fiir eine Krautersof3e einfach 1 EL 77 % weniger Kalorien,

168 Zwiebelsuppe

Egle Salatkréutermischung in die 93 9% Weniger Fett (2,3 g/'] 00ml) und Bra u ne SoBe

Aktion

Apfelsaft und 60 g Tomaten-Sof3e/ N ) A
-Suppe-Pulver eine fruchtige 1112 Sauce a la Hollandaise 3 Packungen =9 Beutel a 23g
(ergibt pro Beutel 250 ml Sauce)

Tomaten-Apfel-Suppe kochen. statt 6,30°€ nur € 5'49 a0

2 x 1509 (ergibt 9 Liter Suppe) € 10,90 €¢1,21/1
fertige Helle SofSe einruhren. 92 % weniger gesattigte Fettsiuren als eine Sauce Hollandaise! 117, i (e f
SolBe einfach mit Milch zubereiten. e mit Milchbestandteilen. o Eetiar SR e A DA vg o x GenieBBer-Tipp: Die Suppe lasst sich ganz leicht
Oder aus 500 ml Wasser, 250 ml 9 f 5 ] a 4 als franzosische Zwiebelsuppe zubereiten.

h Verla Wi d Bind i . of r . L . .
A 2 g G 2 Tl e P e T Uberbacken Sie dafiir einige Baguette-Scheiben mit ge-

100 Braune SoRe @ et riebenen Gruyere-Kase. Fiillen Sie die Suppe in Suppen-
. w ¥ tassen und legen Sie die gerdsteten Scheiben darauf.
2 x 1509 (ergibt 31 508e) € 7,20 2,40/ t\“v :
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Fisch-Vielfalt

Ein feiner und gesunder Genuss!

@
Egle

Herings-FiIetS in 3 delikaten Saucen

Die beliebte Fischsorte aus dem Atlantik schmeckt
fantastisch und hat von Natur aus einen hohen
Gehalt an gesunden Omega-3-Fettsauren!

Herings-Filets in drei Zubereitungen 2 jf
o Herings-Filets aus MSC-zertifizierter &
nachhaltiger Fischerei y

® aus dem Atlantik

e Uberragende Qualitat

e mit Pflanzenol

@ alle Saucen sind ohne
SURstoffe und ohne
Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker
zubereitet

e ohne Aromen.

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
MSC-zertifizierten umwelt- und bestands- .
schonender Fischerei. www.msc.org/de

ZERTIFIZIERTE . .
NACHHALTIGE nais

FISCHERE 2 5o

MsC 4 - « :
WWW.MSC. 4

T <1 PR =
HeringsE i
i Tomatcnsass E § ferings-Filets -
v * JE insentiallSmcs

o A,

140 Hering in Tomatensauce

Azddh

3x190g € 9,90  Herings-Files
3 i Corry- Amanas Sawe
240 Hering in Curry-Ananas-Sauce e
3x190g € 9,90 MR o =
244 Hering in Senf-Dill-Sauce 'i\‘-&f %‘: =
3x190g € 9,90 \ | I’ e
€17,37/kg —

Zertifizierte Fischerei & verantwortungsvolle Aquakultur

Achten Sie auf das MSC- und ASC-Logo

Der MSC (Marine Stewardship Council) und ASC (Aquaculture Stewardship Council) sind unabhangige
gemeinnutzige internationale Organisationen. lhre Siegel sind die anerkanntesten und am weitesten

verbreiteten Siegel fur Fisch und garantieren, dass dieser aus geprufter umwelt- und bestandsschonender

Fischerei bzw. verantwortungsvoller Aquakultur stammen.

——

ZUSATZLICH

1 0%

OSTER-RABATT
AUF ALLES

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

www.msc.org/de

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

Www.asc-aqua.org

Serviervorschlage

Forellen-Filets gerauchert

Vv reich an gesunden Omega-3-Fettsauren v reich an Eiweil3
v gut fur die Herzfunktion* v liber Eichenholz gerduchert

*Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsduren pro Tag. Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Forellen-Filets geriuchert

Die zarten Forellen-Filets aus verantwortungsvoller
Fischzucht, werden nach héchsten Qualitatsstandards
tiber Eichenholz handwerklich veredelt.

o Forellen-Filets aus ASC-zertifizierter verantwortungsvoller
Aquakultur e in Rapsol ® ohne Graten
e Uber Eichenholz mild gerduchert.
1 0°/o

SPAREN

/ 99 € €40,86/kg

/| veranTwoRTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

Probierpreis
712 Forellen-Filets
2x 1109

statt €9,99

Serviervorschlage

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

i www.msc.org/de
N T F i 3
M 2 -

Bulcklings-Filets gerauchert
mit bunten Pfefferkornern

8,90¢

Die zarten Makrelen-Filets schmecken einfach kost-
lich, denn sie werden liber Buchenholz gerduchert.
Sie sind reich an Omega-3-Fettsauren und gut fiir
eine fett- und cholesterinbewusste Erndhrung.

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo.

Makrelen-Filets geriuchert

www.msc.org/de

Die Herings-Filets werden traditionell iiber Buchenholz
gerauchert und die bunten Pfefferkorner verleihen
dem Biickling seinen einzigartigen Geschmack.

® Reich an gesunden Omega-3-Fettsauren &- ! e Herings-Filets aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei
® Uber Buchenholz mild gerauchert Wrontn & e aus Wildfang e iber Buchenholz mild gerduchert
e in Sonnenblumendl und eigenem Saft. m e ff £ e in Sonnenblumendl und eigenem Saft.
& 3 @
213 Makrelen-Filets .@ 215 Biicklings-Filets
2x 1909 € 8,90 € 23,42/kg . ,/A;k 2x 1909 € 8,90 € 23,42/kg

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auer auf Geschenk-Gutscheine) 31



Zarte Fisch-Filets in wertvollem Pflanzenol

Makrelen-Filets in wertvollem Pflanzenél

Makrelen zdhlen zu den fettreichsten Fischen mit einem
hohen Anteil an wertvollen Omega-3-Fettsauren, daher gilt das
Fett der Makrele als sehr gesund. Durch das Einlegen in unser nicht
extrahiertes Sonnenblumendl sind unsere Makrelenfilets besonders
zart und saftig. Das Fleisch der Makrele ist braunlich rot

geférbt und schmeckt wiirzig. =

E Lir g
— |
044 Makrelen-Filets in Pflanzendl @ o N

3x 1209 € 7,95 ex208/kg W E/E

Pro Packung nur € 2,65

Vor dem Servieren 5

Herings-Filets in Aspik
feinwiirzig und besonders zart!
Hering ist in dieser Zubereitung ein zarter, feinwirziger
Genuss. Den feinen, milden und fettarmen Aspik bereiten
wir mit frischem Gemuse (Paprika, Karotten, Mais), Meersalz
und etwas Essig zu und verwenden selbstverstandlich

kein Ei, keine Konservierungsstoffe und

auch keine SuRstoffe.
~.m b

148 Herings-Filets in ASpIk@ E

3x200g € 8,85 €14,75/kg

32

gut durchkuhlen‘

F
) OMEGA-3
-

Serviervorschlage

Sardinen-Filets in wertvollem Pflanzenél

Egle macht den Unterschied:

Unsere Sardinen in Pflanzendl sind ohne Graten.

Wir fangen keine Jungfische, daher kann man die Graten entfernen.
Ohne Gréaten entfaltet sich der feine Geschmack des

Sardinenfleisches viel besser und kommt voll zur Geltung. =

=T

Pro Packung nur € 2,95

F‘ !

& s tt

€ 8,85 €2458/kg w;, .

042 Sardinen in Pflanzenodl
3x1209

Serviervorschlag

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MSC ™
il www.msc.org/de

Achten Sie auf das blaue
MSC-Logo. www.msc.org/de

ZERTIFIZIERTE b
NACHEREeE |
mMsC
] ] et
Bratherings-Filets in wiirziger Marinade

Heringe haben einen besonders hohen Omega-3-
Fettsauregehalt. Gebraten in Pflanzendl wird der MSC-zertifizierte
Hering eine feine Delikatesse. Eingelegt in einem Sud aus
ungeschwefeltem Essig, Rohrohrzucker und

Zwiebeln bekommt der Brathering so
seinen besonderen Geschmack.

144 Bratherlngs -Filets

Feinster
Wildlachs

ZERTIFIZIERTE
CHHALT E @
e

www.msc.org/d

Lachs-Filets naturell, vom wildlachs

Wir empfehlen Wildlachs aus gesundheitlichen und ékologischen
Griinden. Lachs bietet die fir die Gesundheit so wichtigen langkettigen
Omega-3-Fettsauren. Das Fleisch vom Wildlachs ist durch den
geringeren Fettgehalt etwas fester und naturgemaf nicht
orange rotlich sondern weils bis grau-rosa, da er Uber

das Futter keine kinstlichen Farbstoffe aufnimmt. E

256 Lachs-Filets naturell ohne Ol @

2 X 190g (Fischabtropfgewicht 2x125g) € 9,90 €39,60/kg

Lachs- Filegs
naiirely

Fisch-Paket jetzt fur Ostern bestellen

Unser guinstiges Vorratspaket mit =
WeiBem Thunfisch, Herings- und
Makrelen-Filets ist besonders lecker.

Fisch-Paket

+Hering in Tomatensauce, 2x 1909
«Makrelen-Filets gerduchert, 2x 1909
Weiler Thunfisch in Pflanzendl, 2x 1159
« Fischdosendffner, 14 cm lang

Best.-Nr.
statt 2240€ nur 1 9,49 €

10 % OSTER-
RABATT

+1 20/0

SPAREN

[

Herings-Filets

in ann:m ENSAlCE

2 |4
w |k

Makrelen- Fllcts

gerliuchery

o

oo, \\:\\z.__\_\\_\_\\\\
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ZUSATZLICH

1 0%

Immer ein Genuss! y

Feinster Egle Thunfisch in Pflanzendl oder naturell ==

OSTER-RABATT

. . AUF ALLES
Reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren.

Perfekt fur eine fett- und cholesterinbewusste Ernahrung und gut fir eine normale Herzfunktion*.
*Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsauren pro Tag. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Alle Egle Thunfischarten
werden delfinfreundlich

e
ers hochwertig
BeSOnd gefangen.

Filet-Qualitat.

Besonders zart
und saftig.

Seit vielen Jahren schatzen unsere Kunden den
besonders hochwertigen weien Thunfisch —
die anerkannt qualitativ hochste Thunfischart,
die auch ,,Bonlto del Norte” genannt W|rd [

WeilRer Thunfisch

Nur feinstes Fleisch vom ,Bonito del Norte”, einer relativ
kleinen Thunfischart. Der Bonito wird ca. einen Meter lang

und ist bis zu 40 kg schwer. Sein Fleisch ist besonders saftig,
muskul6s, fest und aromatisch. Ein Hochgenuss!

Heller Thunfisch

Das eher rotliche Fleisch des hellen Thunfisches ist eine

R besonders zarte und schmackhafte Kostlichkeit.
. ] - N @ :- Dieser grof3e, bis zu 2,4 Metern lange und bis zu 200 kg schwere
040 WeiBer Thunfisch in Pflanzend| % IC| Thunfisch zahlt zu den begehrtesten Thunfischarten. "
3x 1159 € 8,85 €2565/kg “% X ;:. 'f =
254 WeiRer Thunfisch naturell S Sy @ | a %
in eigenem Saft und Aufguss Sor E / 146 Heller Thunfisch in Pflanzendl Thingisth ==

€ 6,90 €20,-/kg

3x1 159 (Fischabtropfgewicht: 3x789) € 8 40 ¢35 ,90/kg “& 3x1 159

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Fisch-Salate

Lecker und reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren

Lachs-Salat in feiner sauce o

Mit 30 % Wildlachs-Filets und mit Schwarzwurzelgemiise
und rotem Paprika in einer feinen Sauce a la Hollandaise.

® Aus MSC-zertifizierter Fischerei

e hoher Gehalt an ungesattigten Fettsauren
durch Lachs und Pflanzendl

e reich an gesunden Omega-3-Fettsauren

® mit 40 % Schwarzwurzeln

e mit Meersalz

e ohne Aromen. Bitte gekihlt servieren!

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MSC ™
www.msc.org/de’

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo.
www.msc.org/de

394 Lachs-Salat
2x1909

-
-

Thunfisch-Salat wiirzig

Mit 30 % hochwertigem WeiBen Thunfisch (Bonito del Norte)
und mit pikantem Gemiise, Keimlingen und Bambussprossen.

Thunfisch-Salat mild

Mit 30 % hochwertigem WeiBen Thunfisch (Bonito del Norte)
und mit Gemiise, wie Kidneybohnen, Mais und Paprika.

Serviervorschlage

e Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch Weiflen Thunfisch
und Pflanzendl @ mit Meersalz ® ohne Aromen

e servierfertig und appetitlich angerichtet.

Bitte gekuhlt servieren!

e Mit gesunden ungesattigten Fettsauren durch Weilen Thunfisch
und Pflanzendl @ mit Meersalz ® ohne Aromen

e servierfertig und appetitlich angerichtet.

Bitte gekuhlt servieren!

396 Thunfisch-Salat mild
3x 1909

402 Thunfisch-Salat wiirzig

€ 11,85 €2079/kg 3x190g € 11,85 €20,79/kg

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auger auf Geschenk-Gutscheine)




Rezepttipp: Pizza mit
Egle Thunfisch-Zubereitung

Mediterraner Genuss
In wenigen Minuten

Kostliche Thunfisch-Zubereitung oder Meeresfriichte-Mix —
vielseitig und schnell zubereitet

Lachs-Pastete zitrone

Feinster Wildlachs, Mango-Chutney und etwas Zitronensaft
vereinen sich zu diesem feinen Geschmackserlebnis. GenieRen
Sie diese Kostlichkeit auf frischem Brot oder auf Crackern.

Zutaten (fiir 1 Blech oder 2 runde Pizzen):
« 350 g Pizza-Mehl

« 150 ml lauwarmes Wasser

« %> Wirfel frische Hefe

. o) \NJ:
« 25 g Egle Natives Olivendl extra o Mit 60 % Wildlachs P

® aus MSC-zertifizierter Fischerei

Serviervorschlag

« 1 TL Egle Krautersalz g, ; hlag: &

q serviervorschlag: hne A -
« 1 Prise Zucker i . i . . deln oder Reis ® ohne Aromen OMEGA-3
- 1 Dose Egle Thunfisch-Zubereitung Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art Nur noch Nu D o ertio! « ohne Geschmacksverstirker ——

kochen, untermis

e mit gesunden Omega-3-Fettsauren
e gut fiir die Herzfunktion*

mediterraner Art
+ 100 g geriebener Kase, z. B. Gouda

Thunfisch fix & fertig zubereitet!

Sie mussen nur Nudeln oder Reis kochen,
unsere leckere Thunfisch-Zubereitung
untermischen und fertig ist die kostliche
Mahlzeit. Die Egle Thunfisch-Zubereitung

440 Lachs-Pastete Zitrone

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI - -
e e
www.msc.org/ds -

mediterran eignet sich auch prima als 2x100g € 8,90 €44,50/kg : -

Pizzabelag oder auf Brotscheiben *Bei mindestens 250 mg Fisch-Omega-3-Fettséuren pro Tag. Eine abwechslungsreiche, F::_‘_:__:.—u—'-ﬂ'ﬂcfh'te-n Sie auf das blaue -
- Erndh d ei de Leb: ise sind wichtig.

zum Uberbacken. ausgewogene Emahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig i B oro sl

Egle Thunfisch-Zubereitung

mediterraner Art:

e Mit viel Fleisch (37 %) vom Weil3en
Thunfisch, der anerkannt besten
Thunfischsorte

® zubereitet mit Gemse,
schwarzen Oliven und Olivendl.

Fisch-Suppen mit hohem Fischanteil

v Enthalten ungesattigte Fettsauren durch den hohen Fischanteil und Pflanzendl
v ideale Kombination wertvollen Fettsauren v ohne gehartete Fette
v ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern v/ ohne Hefeextrakt v’ ohne Farbstoffe v ohne Emulgatoren.

Zubereitung:

Mehl mit Salz mischen. Die Hefe zusammen mit E’;‘
der Prise Zucker im lauwarmen Wasser auflésen 426 Thunfisch-Zubereitung 2
und mit dem Olivenél zum Mehl geben. Alles 2x190g € 10,80 ¢ 28.42/kg 3
miteinander zu einem glatten Teig verarbeiten. 2
Den Teig ausrollen und auf ein mit Backpapier &
ausgelegtes Blech geben oder auf zwei runde
Pizzenformen. Den Teig ca. 30 Minuten an einem /4 ;
warmen Ort gehen lassen. Meeresfrichte-Mix - “‘-_ b
Den Backofen auf 200°C Umluft vorheizen. Den o - Top-Preis R '
R . . . in einer wiirzigen . -
Teig mit der Egle Thunfisch-Zubereitung bestrei- Knoblauch-Marinade ‘(P

chen und mit dem geriebenen Kase bestreuen.
Im Ofen in ca. 20 Minuten backen, bis der Kase
schon verlaufen und der Teig leicht gebraunt ist.
Die Pizza in Stiicke schneiden und servieren.

Die Kombination aus groRen und
kleinen Venusmuscheln, zarten
Tintenfischtentakeln und saftigen
Garnelen ist einfach kostlich.

Alles wird durch die fein wiirzige
Marinade mit Sonnenblumendl und
Petersilie abgerundet.

9=

Rezept-Set

.Pizza"
Alle Egle Zutaten im Paket:

- Serviervorschla
Serviervorschlag

‘ol .
o~
h ZERTIFIZIERTE
o NACHHALTIGE
F’“‘ FISchEREI
7 M
}.\/\ www.msc.org/de
4 -l

Nordische Lachs-Suppe

Ob als Vorspeise, delikate Beilage,

auf Pizza oder als Basis fir < Fischtopf mit Gemise

1 x Thunfisch-Zubereitung, 1909

1 x Natives Oliven-0l extra vergine, 0,751 [
1 x Krdutersalz, 2509

Best.-Nr.

statt 2E,75€

22

SPAREN

j79¢€

mediterrane Pastavariationen: —
q ; - | : L
@ _

Die Meeresfriichte passen
L
€ 9,90 €28,70/kg g %_

immer.
248 Meeresfriichte-Mix
Zeamas /

3x115g

Die cremig feine Gourmetsuppe mit 20 % Wildlachs und
12,5% Gemdise (Mohren, Erbsen, Zwiebeln, Sellerie),
verfeinert mit Sahne. @ Aus MSC-zertifizierter Fischerei.

@,

€ 9,90 < 12,071

108 Lachs-Suppe
2x410ml

i!gc_hs-&iupl"

F e BH
%

ke

Der herzhaft wirzige Fischgenuss mit 30 % Seelachs und Wildlachs
sowie mit 12,5% Gemlse (Paprika, Gewirzgurken,
Zwiebeln, WeiRkohl). ® Aus MSC-zertifizierter Fischerei.

@

€ 9,90 € 12,07/

110 Fischtopf
2x410ml

37
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Ofter mal pflanzlich geniefien!

v weniger gesattigte Fettsauren als klassische Streichwurst
v keine tierischen Fette v keine geharteten Fette
v mit Pflanzendl v vegan

@
Egle

Vegetarische Streichcreme

Bis zu 77 % weniger gesattigte Fettsauren als Streichwurst.
v Rein pflanzlich v/ ohne tierische Fette
v ohne gehartete Fette v mit Pflanzendl
v aus 0kologischem Landbau

Egle vegetarische Streichcreme

© mit ausgewahlten Krautern und feinem Gemuse

o auf Basis von Sonnenblumenkernen und Sonnenblumenél
o glutenfrei o laktosefrei ® hefefrei ® ohne Aromen

o feine, cremige Konsistenz © vegan.

372 Rote Bete & Meerrettich 2 x 180g € 7,90

374 Tomate-Basilikum 2 x 1809 € 7,90
376 Zucchini-Curry 2 x 1809 @ € 7,90 Hekihcreme -
€21,94/kg | Rre— pr
R

Serviervorschlage

Pasteten, rein pflanzlich

45 % weniger Fett und 85 % weniger gesattigte Fettsauren als klassische Streichwurst.
v Rein pflanzlich v ohne tierische Fette
v/ ohne gehartete Fette v/ mit Pflanzendl

MA
) ,\O\E N SC&

%,
*
s

Qug
&
%4

Egle Pasteten — beliebt seit 50 Jahren

o mit ausgewahlten Krautern und feinem Gemuse © auf Hefebasis
© ohne Palmfett ® ohne Aromen e feine, cremige Konsistenz

o ideal auch fir Partyhdppchen oder zum Kochen e vegan.

026 Champignon-Pastete 3 x 1259 @ € 8,85

030 Delikatess-Pastete 3 x 1259 € 8,85 a _
032 Krauter-Pastete 3 x 125 €885 “u
€23,60/kg 5

-

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

ZUSATZLICH

1 0%

OSTER-RABATT
AUF ALLES

Zwei beliebte Sorten

Schma |Z, rein pflanzlich

Traditionell zubereitet ,,wie friher”, aber:
v rein pflanzlich v ohne tierische Fette

v ohne gehartete Fette v/ mit Pflanzendl
v vegan Vv aus 6kologischem Landbau

Egle Bio Schmalz schmeckt so
Uberragend wie das Schweineschmalz
friher. Wir nehmen aber keine
tierischen, sondern pflanzliche Fette.

Genuss-Tipp!

Egle Schmalz ist ein Genuss auf frischem
Holzofenbrot. Es ist auch prima geeignet zum
Verfeinern beim Kochen und Braten zum Beispiel
fur Bratkartoffeln oder zu einem herzhaften
Steak anstelle von Krauterbutter. Sehr gut - 4.82/5.00

Das sagen Kunden zu unserem Schmalz:

342 Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln @

»Das Schmalz ist wiirzig und hat einen sehr guten

3x 1009 € 7,95 Geschmack — schmeckt nach mehr”  Lutz B.
344 Schmalz mit pflanzlichen Grieben JIch bin keine Vegetarierin, aber dieses ,Schmalz’
3x1009g € 7,95 €26,50/kg ist einfach nur lecker!” Annelie M.

Knusperbrot aus Linsen und Erbsen
v EiweiBreich v ohne Weizenmehl v glutenfrei i >
= ’,

v gute Ballaststoffquelle v vegan — "
Luftig locker und schmackhaft! Genie3en Sie das Allasctrealle 7 7
Brot pur zum Knuspern oder zu jeder Tageszeit T ing Knu sperb — ,f,;) : ;
mit herzhaften Brotbeldgen. g e | s Linse l__m:OI 7.
: - - 0T L

e Als Partysnack zum Knabbern (‘,‘ f = s % %*fg,',, Vb i;
o fiir herzhafte Brotbelage € y S v, el C 3 Vs [

e als Beilage zu Suppen =T VS = lh_

e zum Dippen fur Fingerfood.

502 Knusperbrot &

2x1009g € 5,90 €29,550/kg

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 9% Oster-Rabatt (auger auf Geschenk-Gutscheine) 39
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Herzhafte Brotzeit

Saftige Vollkornbrote mit Bio Getreide

v Hoher Ballaststoffgehalt v vegan >
v aus okologischem Landbau .
v alle Brotsorten sind mindestens

3 Monate haltbar.

Vollkorn Saatenbrot
mit 25 % Saaten — reich an Omega-3

Dieses Vollkornbrot ist reich an der Omega-3-

Fettsaure Alpha-Linolensaure (ALA). Diese tragt zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutcholesterinspiegels
bei. Eine positive Wirkung auf den Blutcholesterinspiegel
stellt sich schon mit 1%z Scheiben Egle Saatenbrot (29 ALAY
pro Tag ein. e Ballaststoffreich e vegan. E

510 Saatenbrot

2x500g € 7,90 €7,90/kg

Vollkorn Gewurzbrot

mit Kimmel, Fenchel und Koriander

Dieses Vollkornbrot ist nach alter Tradition mit Natursauerteig und
reinem Roggenschrot aus Deutschland gebacken und kraftig gewurzt
mit den typischen Brotgew(rzen Kimmel, Fenchel und Koriander.
o Ballaststoffreich e vegan.

505 Gewiirzbrot
2x500g € 6,90 <6,90/kg

Brot-Backmischung

. . Brot-
nach Hildegard von Bingen

B
v Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl
v ballaststoffreich

v mit Vollkorn-Roggensauerteig
v vegan

v aus 6kologischem Landbau

v schnell und einfach

i i d-von-
I8 i typischen Hildegar
g:ﬁ \e,r\-Gewiirze ma_;hen| i(:?‘s
Brot besonders bekommlich.

ackmigcj
ach Hildeyry \o|3l‘:'\]|1u'n

hY

reich an
-\ Ballaststoffen

L

Vollkorn
Haferbrot

- =% Vollkorn
Gewlirzbrot

Serviervorschlage

Vollkorn Haferbrot
mit 1,5 g Beta-Glucan/100g

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass téglich 3 g Beta-Glucan aus
Hafer den Cholesterinspiegel senken. Ein hoher Cholesterinspiegel

ist einer von mehreren Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheiten.
e Ballaststoffreich e vegan.

504 Haferbrot

2x500g € 6,90 €6,90/kg

Entdecken Sie den Brotgeschmack der
Hildegard von Bingen.

Vollkorn-Dinkel- und -Roggenmehl, Vollkornsauer-
teig, typische Hildegard-von-Bingen-Gewirze wie
Fenchel und Galgant: Mehr braucht man nicht fur
ein kostliches Vollkornbrot nach Hildegard von
Bingen. In unserer Backmischung ist alles perfekt

aufeinander abgestimmt.

€ 9,20 €9,20/kg

438 Brotbackmischung
2x 5009

B m
nach
£6.0ko Verordnung

Pflanzliche Aufstriche

Einfach lecker — unsere vier veganen Aufstrich-Sorten

Linsenaufstriche mit sugkartoffeln oder Tomate-Paprika

Belugalinsen mit Tomate-Paprika und gelbe Linsen mit SiiBkartoffeln.
Unsere rein pflanzlichen Linsenaufstriche schmecken herrlich wiirzig und
besonders lecker auf Sauerteigbrot und zum Dippen fir Fingerfood.

© Gute Ballaststoffquelle ® mit 6% Hulsenfriichten

© mit wertvollem Pflanzendl e reich an mehrfach ungeséttigten Fettsauren w 5

o glutenfrei o laktosefrei ® ohne Aromen o vegan.

358 Gelbe Linse SiiBkartoffel 2 x 1809 @€ 7,90

€ 7,90
€21,94/kg

360 Belugalinse Tomate-Paprika 2 x 1809

Pflanzliche Streichwurst mit Rauchertofu

Superlecker! Weniger Fett, ohne tierische Fette, ohne Palmfett,
aus okologischem Landbau. Die Teewurst enthélt 30 % und die Leberwurst sogar
44 % weniger Fett als herkémmliche Streichwurst.

© Mit Rauchertofu e pflanzliche Leberwurst mit Griinkern
o pflanzliche Teewurst mit Sonnenblumenkernen

o mit wertvollem Pflanzendl e laktosefrei

© ohne Aromen © vegan.

362 Pflanzliche Pfalzer Leberwurst 2 x 120 g@€ 5,90

364 Pflanzliche Feine Teewurst 2 x 1209 € 5,90
€24,58/kg

Brot-Korbchen 4 sorten Bio-volikornbrote

aus deutschem Bio-Getreide .
Je 2 Scheiben

Bio Vollkorn-Roggenbrot - Bio Pumpernickel - einzeln verpackt!

Bio Vollkorn-Dinkelbrot - Bio Vollkorn-Sonnenblumenbrot

® Aus vollem Korn e frisch geschrotet e ballaststoffreich

® besonders bekdmmlich und vitalstoffreich ® vegan

® ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe, da aus dkologischem

Landbau. Mindestens 3 Monate haltbar. E

€ 8,90 €3,90/kg

520 Brot-Kérbchen
2 X 5009 (20 Portionspackungen)

[ Belugalin,
EH Tnmat_e-P_apﬁ 2
[Bu@ |.|:;?:.l:|1.it:1:«ffrnr Gelbe Linse

[ =y "' fes  Siilkartoffel
B!O bi“.ﬁt‘ .. 4
£6 o verrinung ™ Linsemaufstrich #0088 4

Fllanzlicher

Jﬁr:

Plilzer Leberwu
™t Riuchertofy

Mlanztiche
Feine Teewurst
4 Rsuchertofu

» 2: PR
.
A
e

QA }
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Serviervorschlage




ZUSATZLICH

Zum Anbeifden lecker

Beste Bio Qualitat aus Bayern!

Herzhaft und voller Geschmack -
fir die perfekte Brotzeit

OSTER-RABATT

TOP

*s o
] b M

- 4 ” : Munchner
g N WeilSwdirste -
¥ " Fiir viele Liebhaber ,die”
- bayrische Wurstspezialitat.
Bei uns in Bio-Qualitat
und klassisch verfeinert mit
Petersilie und den original
Weifswurstgewdrzen
e nach Originalrezept mit

wertvollem Pflanzendl

in Bayern hergestellt
e mit Bio-Kalb- und

Bis zu 50 % weniger Fett
durch mageres Fleisch

— 700%6“" —/\

100 % Geschmack:

v weniger Fett

Unsere Wurst hat bis zu 50 % weniger Fett
durch die Verwendung von magerem Fleisch und
42 % weniger gesattigte Fettsauren durch den
Egle Fettaustausch mit wertvollem Pflanzendl
statt tierischer Fette.

Das heiflt im Vergleich zu herkémmlicher Wurst: : : . i i . P e - : - . : Bio-Schweinefleisch
Unsere Wurst hat einen hohen Gehalt an Bio Rindfleisch- p RN S = S g io-Schweinefleisch.

esunden - : e b _ - ’

9 Wiirstchen mit pflanzenél : v 4 . . - \ 020 Miinchner WeiBwiirste

ungesattigten Fettsauren.

v ohne Nitritpokelsalz
Unsere Wurst wird ohne Nitritpokelsalz
(Umrétungsmittel) hergestellt. Dadurch ist
sie natirlicher in Farbe und Geschmack.

2509 Dose @ stiick) € 6,60 €26,40/kg

® 31 % weniger gesattigte
Fettsauren als herkdmmliche
Rinder-Wurstchen
e mit max. 21 % Fett
e mit Pflanzendl
v ausschlieBBlich Bio Fleisch e in zartem Naturdarm
Wir verwenden nur Fleisch aus dkologischer Tier-
haltung. Zum Wohle der Tiere und der Umwelt.

original bayrisch &8 e
genieBen‘. Serviervorschlage

Bayrischer Leberkase

Ein feiner ,Fleischkadse” mit -3
aromatischen Gewdurzen verfeinert.
Warm und kalt ein zinftiger Genuss

v ohne Schweinefleisch 024 Wiirstchen 265 (6 stick € 5,90 €22.26/kg

& J
& May o e nach Originalrezept mit wertvollem
\4@0 S Pflanzendl in Bayern hergestellt
5 ® mit 85 % Bio-Schweine- und
b Bio-Rindfleisch
. . . . ‘ o fiir die typische Kruste:
Rinder-Jagdwurst Rinder-Pfeffer-Lyoner Rinder-Lyoner Puten-Jagdwurst Puten-Schinkenwurst Puten-Lyoner | 20 Minuten im Ofen backen.
|
® 37% weniger © 40 % weniger ® 40 % weniger ® 42 % weniger ® 35 9% weniger ® 41 % weniger f
gesattigte - . gesattigte gesattigte gesattigte - . gesattigte gesattigte ; —-— 028 Bayrischer Leberkase
Fettsauren e Fettsauren v Fettsduren Fettsauren wromer Fettsauren o Fettsauren e 2009 Dose € 4,70 €2350/k
© 359% weniger J;\gﬁwurs( . ®32% weniger E pfeffer- ® 32 9% weniger @ © 50 % weniger [ jggltiwursi . ®389% weniger @ Schinken- © 48 % weniger &3 Lyoner 1
Fett als her- - = Fett als her- = : Fett als her- Fett als her- e *‘-';Ltc, Fett als her- wurst . 88 Fettals her- e *
kommliche &0 < gé kdmmliche 1\ ol - kémmliche kdmmliche : 1'/:: kémmliche Yo _te 7 kommliche * *
Lyonej NS Lyongy Lyongy lagdwi Schinkeily N Lyongs v Mit Bio-Kalb-, Bio-Rind- und/oder Bio-Schweinefleisch

wurst
v ohne Schweinespeck v ohne Nitritpokelsalz v/ ohne Zugabe von

021 Jagdwurst 200g € 4,45 023 Pfeffer-Lyoner 200g € 4,45 022 Lyoner 200g € 4,45 €22,25/kg 321 Jagdwurst 200g € 5,30 326 Schinkenwurst 200g € 5,30 322 Lyoner 2009 € 5,30 €26,50/kg Geschmacksverstiarkern und ohne Phosphate, da Bio Qualitat.




ZUSATZLICH

@
Fe|l] Wertvoll fiir Thr Wohlbefinden! Egle Gelée Royale 10:,

Gelée Royale, der Futtersaft der Bienen- OSTER-RABATT [ g

Pur aus der Natur. Wir setzen nichts zu! Konigin, ist der wertvollste Aufbaustoff T

) ) ) ] o . ) L ) den die Natur bietet.
v Keine chemischen Zusatze v keine kiinstlichen Vitamine v keine kiinstlichen Mineralstoffe i ) ) ) .
Egle Gelée Royale ist trinkfertig gelost,

v keine Konservierungsstoffe v keine kiinstlichen Farbstoffe. entweder in Honigwein oder ohne Alkohol.

v sorgfaltig abgestimmte Vitalstoff-Kombination
. v ohne Konservierungsstoffe
Artischocken rinkamputien Gute-Nacht-Trunk v wertvoll fiir Jung und Alt

mit FlUssigextrakt aus Artischockenblattern mit Melissen- und Hopfenextrakt

o Mit sorgfaltig ausgesuchten Pflanzenextrakten

Die aus dem Mittelmeerraum stammende Artischocke gehort

zu den altesten Kulturpflanzen der Welt. Schon immer wird e von Natur aus enthalten Melisse und Hopfen wertvolle Bitterstoffe Prima zum

sie als besonders wertvolles Gemise geschatzt — vor allem und atherische Ole verschenken!

wegen der in ihr enthaltenen Bitterstoffe. ® ohne Aromen e ohne Konservierungsstoffe

o Ohne Alkohol e ohne Zucker-Zusatz ® ungesiiRt e ohne SuRstoffe  ohne Raffinade-Zucker ® 15 %vol. ; ;

e vegan e ohne Farb- und ohne Konservierungsstoffe, ¢ der feine Geschmack nach Melisse und Hopfen ist abgerundet Eg Ie Gelee Roya Ie ohne Alkohol Eg Ie Gelee Roya Ie in Honigwein

mit Lavendelblitenhonig und Honigwein.

wie vorgeschrieben e aus ékologischem Landbau.

Trinkfertig mit Honig, Blltenpollen-, Weizenkeim- und Sanddorn- Trinkfertig mit Blutenpollen-, Weizenkeim- und Hefeextrakt sowie
extrakt ® 750 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 15 ml Trinkampulle. konzentriertem Holunderbeeren- und Sanddornbeerensaft
© 300 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 10 ml Trinkampulle. 17,5 % vol.

Unsere Empfehlung: Trinken Sie taglich vor
dem Schlafengehen den Inhalt einer Ampulle.

Kundenliebling

Prima zum ‘
verschenken!

rl..‘_\l"-'”

275 Gute-Nacht-Trunk 271 Gelée Royale ohne Alkohol 267 Gelée Royale in Honigwein

30x 10 ml € 22,90 €76,33/1 30x 15 ml € 39,95 €ss,78/1 30x 10 ml € 39,80 €13267/1
266 Artischocken-Trinkampullen Ab 2 Packungen 1 9 Ab 2 Packungen 3 8 1l95 € Ab 2 Packungen 3 7 2l50 €
30x 15 ml € 17,90 €39,78/1 je Packung nur I 90 € coo33n je Packung nur 'e LTI sparen je Packung nur I 30 € cnsn BEELGEL

44 10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025. Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusitzlich 10 9% Oster-Rabatt (auger auf Geschenk-Gutscheine) 45



Unser Kundenliebling

Weifd- und Roséweine mit Charakter

Egle Weirl des Monats Trinktemperatur:
. o e . . . ia R | 6-8°C_
Beste Bio-Qualitiit fiir feinste Geschmackserlebnisse e O a0l poc Lot

Frisch, leicht und natirlich: Unsere Bio-Weif3weine und Rosés begeistern durch
puren Geschmack und nachhaltige Qualitat. Perfekt fur unbeschwerte Genussmomente.

Ein vollmundig-fruchtiger, sonniger Rosé aus der
Montepulcianotraube gekeltert und angebaut
in den Abruzzen. Siiffig, mit leckerem Spiel und

Bm statt f,él’ZO/ Passt zu:

gegrilltem Fisch,

Foto Flaschen © Peter Riegel Weinimport GmbH

Grauburgunder ECOVIN
Qualitatswein Weils, Pfalz, Deutschland, 2023

Trinktemperatur:
6-8°C

Das (iberzeugende heimische
Original des modischen Pinot
Grigio. Fir Kenner eine wahre

NEU:

nach
EG-Gko-Verordnung

Blanc de Noir qualitstswein,
Weil3, Rheinhessen, Deutschland, 2023

Trinktemperatur:
6—8°C

Der Blanc de Noir vom Weingut
Keth ist ein WeiRwein, der aus
roten Spatburgundertrauben

Best.-Nr.

Gemiise, einfach so

Osteria

vollreifen Beerenaromen. Vegan. Ca. 12,5 % vol. -

Pinot Grigio IGT
Weildwein, Italien, 2023

Wieder da:
La Féte Rosé
Cuvée, Sudfrankreich

Lagerzeit: Renai perfekt cekel Lagerzeit: el ird. Der Duft d
retzt + 1-2 Jah enaissance. Perfekt gekeltert. etzt + 1-2 Jah gekeltert wird. Der Duft der
s Mit frischem wiirzigen Duft Ceschmacke | roten Trauben wurde bewahrt Trinktemperatur:  Def trockene, Tinktemperatur; LM Farbe,
Geschmack: d ' lben Frich Geschmack: d § : 6-8°C weile Landwein s_10°C elegant, ein Rosé
trocken NA und Aroma von “ge en Fruc.ten. trocken In der Nase dezente Aromen Lagerzett: passt auch qut zu A mit verfiihreri-
Passt zu: Im Gaumen schén vollmundig Passt zu: von Walderdbeeren und roten OSTERIA - : Pi der Past -9 : hen Frucht-
! L . : jetzt + 1— 2 Jahre Izza oder Fasla jetzt + 1-2 Jahre schen Fruc
Essen mit Freunden, ~ Mit einem feinen Nachhall von Spargelcreme- Johannisbeeren. Am Gaumen i b
L ’ ) . L e Geschmack: mit Meeresfriich Gecchmach aromen und
Gemiisequiche ... Vanille. suppe, Spargel mit  verfiihrerisch weich mit milder S —— i
Vegan. Ca. 12 % vol Kalbfleischioder Saure und sehr eingangi trocken ten. Vegan. trocken Iz erfrischendem
gan. La. ’ Schinken... Vegan. Ca. 12.5% ?/olg 9- Passt zu: Ca. 12% vol. Passt zu: Abgang.
gan. Ca. 12,5 % vol. FrdlEast Feste und Partys, Siidfrankreich pur.
637 Grauburgunder Probierpreis 0 Frutti di Mare einfach so... Ca. 13% vol.
0,751 Flasche € 7,70 €10,27/1 . 1 %
717 Blanc de Noir SPAREN

0,751 Flasche

statt £9:95

'95 € €11,93/1

634 Osteria Pinot Grigio
0,751 Flasche

€ 6,20 <5s,27/1

612 La Féte Rosé
0,751 Flasche

€ 6,95 <927/

WeilSwein-Paket

- Sauvignon Blanc, Rheinhessen, 0,75
« Riesling, Rheinhessen, 0,751

« Grauburgunder, Pfalz, 0,751

Lieferung im Geschenk-Karton!

Best.-Nr. | 7722

Riesling Rheinhessen qualitatswein
Weils, Rheinhessen, Deutschland, 2023

Sauvignon Blanc qualitatswein,
Weif, Rheinhessen, Deutschland, 2024

Grlner Veltliner
Paradeiser Qualitatswein,

Wei3, Osterreich, 2023
{ A

NEU: Landparty Rosé

Qualitatswein, Cuvée, 2023
Wodrttemberg, Deutschland

T T Rheinhessenriesling in

¢ ) Trinktemperatur: Pramierter Sauvignon Blanc
s—10°C Reinkultur vom Weingut Keth!

sc von Matthias Keth. Bei diesem

Lagerzeit: In der Nase ganz Klassisch: Lagerzeit: Wein ist jeder Schluck eine Trinktemperatur: Ein fruchtlgEE;“aUS: Trinktemperatur: }/erfﬁi‘.renskclhhel,
jetzt + 1-2 Jahre feiner Maracujaduft untermalt jetzt + 1-2 Jahre wahre Freude: feine Aromen _ 6-8°C gewogener ,’ung 6-8°C fuchtige, kuhte 0 a re n ‘
i 6 itschi e it: ling” mit typischen LANDEART}E - Frische trifft auf /0 S -
GeSchmack von Limetten. Im Mund schon Gesehmach von Stachelbeere, Litschi und Lagerzeit: " Lagerzeit: di
trocken weich mit Schmelz, leicht trocken Cassisblattern zeichnen diesen jetzt + 1-2 Jahre NfOtfff?n VOln wel edm famis 1 Flie H|.e Abromen vodn
Passt zu: mineralischen Ankldngen und Passt zu: Sauvignon Blanc aus. Geschmack: Ef'e .e[,] Z'”ES [;m Geschmack: E|(rjnb eeren urlj
Salate, Quiche, herrlich saftig. Currygerichte, Knackig und cremig zugleich. trocken Nz Irsichen. trbe- halbtrocken rdbeeren und statt €M
Forelle ... Vegan. Ca. 12 % vol. Meeresfriichte ... Vegan. Ca. 12 % vol. DT sticht am Gaumen Passt zu: macht d|eseq Wein ’
Vesper, Avocado- durch seine Frische Gemisegerichten, unwiderstehlich.
salat, Essen mit und Spritzigkeit. mildem Kase.... Vegan.
Freunden... Ca. 12 % vol. Ca. 13% vol.

632 Riesling

0,751 Flasche

€ 7,95 10,60/

642 Sauvignon Blanc

0,751 Flasche

€ 9,95 c13,27/

Aufgrund der Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an Personen ab 18 Jahre. Durch Ihre Bestellung bestétigen Sie, dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind. Bio Weine enthalten Sulfite.

614 Griiner Veltliner
0,751 Flasche

€ 6,95 <927/

719 Landparty Rosé
0,751 Flasche

€ 6,95 €9,.27/1

nur2 2 'Higlg €



Foto Flaschen © Peter Riegel Weinimport GmbH

@
Egle

Entdecken Sie unsere Bio-Rotweine:

nachhaltig produziert und vollmundig. Ein Genuss fur alle Rotweinliebhaber.

| Kundenliebling

Camino Tinto
Tempranillo, Rot, Spanien, 2023

Trinktemperatur: Q|esen Spanller sch(_enken wir uns
a-16°Cc ein, wenn die A_rbe|t getan ist:
Ein herrlich ehrlicher, ausgewo-

Lagerzeit:

jetzt + 1-2 Jahre gener und trockener Trinkwein in
Geschmack: durchgehend tadelloser Qualitat.
trocken \l2 Viel einladende Frucht, wenig
Passt zu: Gerbstoff und gute Konzentra-

Auflaufen, Ge- tion. Ein klassischer Tempranillo
schmortem, Gemiit-  aus Zentralspanien.
lichkeit am Abend  vegan_Ca. 13 % vol.

Top-Preis
600 Camino Tinto
0,751 Flasche

€6,13/1

La Féte Rouge
Cuvée, Rot, Frankreich

[ e Was man von unseren franzosi-
a-16°C schen Freunden lernen kann:
Man braucht nicht immer einen

Lagerzeit:

jetzt + 1-2 Jahre speziellen Grund zum Feiern,
Geschmack: wohl aber den richtigen Wein
trocken dazu. Dieser freche Wein mit
Passt zu: Aromen roter Friichte in schoner

leckerer Wurst-und  Balance mit einer charmanten
Késeauswahl wie Wiirze ist ein gern gesehener Gast
Salami, Camembert — 5f iadem Fest. Ca. 13,5 % vol.

655 La Féte Rouge

0,751 Flasche € 5,95 €793/

Erlesene Bio-Rotweine

B/O

nach
£G-Oko-Verordnung

Zweigelt Paradeiser QW
Qualitatswein, Rot, Osterreich, 2022

Trinktemperatur: Ein sortentypiscber ,Roter” mit
a-16°Cc angenehmem Korper und leben-
diger Saure. Im Duft Zwetsch-

Lagerzeit:
jetzt + 1-2 Jahre gen, Herzkirschen, Beerengelee
Geschmack: und wiirzige Brombeerblatter.
trocken Iz Ein herrlich ausgewogener und
Passt zu: feiner Feierabendwein zu vielen
Brotzeit, leichten Gelegenheiten.
Gemiiseeintopfen, Ca. 12 % vol.
Gemiitlichkeit
615 Zweigelt

0,751 Flasche € 6,95 €927/

Osteria Montepulciano DOC
Qualitatswein, Rot, Italien, 2022

Trinktemperatur: Ein ausgewogener,.trockener,
a—16°C angenehme( Begleiter aus den
Abruzzen. Die Montepulciano-

Lagerzeit:

jetzt + 1-2 Jahre Traube ist auf dem besten
Geschmack: Wege, zur beliebtesten Rebsorte
trocken Italiens zu werden. Der Wein
Passt zu: passt hervorragend zu typisch

Pizza, Pasta, italienischen Pizza- und Pasta-
Feierabenden... gerichten_

Vegan. Ca. 13 % vol.

635 Osteria Montepulciano
0,751 Flasche € 6,20 ¢3,27/1

Aufgrund der Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an Personen ab 18 Jahre. Durch Ihre Bestellung bestétigen Sie, dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind. Bio Weine enthalten Sulfite.

Lieferung
im Geschenk-
Karton!

DREI-LANDER

ROTWEIN-PAKET

« Zweigelt Paradeiser, Osterreich, 0,75
« La Féte Rouge, Frankreich, 0,75
« Camino Tinto, Spanien, 0,75

statt 1/7{56€ €6,89/1
Best.-Nr. nur 1 5’50:€

Dinkel-Parmesan-Geback aus Okologischem Landbau

Der wiirzige KnabberspalS! Wir nehmen 20 % original
Bio Parmigiano Reggiano, ein wiirziger Parmesankase aus der
Region Emilia-Romagna. Dazu eine Prise Meersalz statt Aromen.

® Aus wertvollem Dinkelmehl = I

° mt Mleersalz \deal zu Auttamlt :f/-:-:
@ nicht in Fett gebacken Wein 4 =

@ ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, g;’:[’,‘f’ .

. . esan- =
wie vorgeschrieben Gebick (o 22

o eine gute Ballaststoffquelle. =

@ 45

= « £

492 Parmesan-Geback - [
2x100g € 8,40 ca2-/kg Y 2z

Wieder da:

Landparty alkoholfrei &
Die alkoholfreien Sorten der beliebten / \
Original in nichts nach. ANDPARTE

Weinmarke Landparty stehen dem

Der Rote ist samtig und vollmundig, i EANDRLRTE

der WeiRe harmonisch und fruchtig. s

Beide aus biologischen Zutaten. -2- i
.“’fti_l [l

Purer Genuss:
Erleben Sie den vollen Geschmack —
ganz ohne Alkohol.

LANDPARTY Weif3

alkoholfrei

LANDPARTY Rot alkoholfrei
Cuvée, vegan

Der Landparty Alkoholfrei Rot ist
samtig und vollmundig, mit feiner
Aromatik nach roten Beerenfriichten.
Durch ein schonendes Verfahren wird
die Cuvée entalkoholisiert.
Trinktemperatur: 16 °C

Lagerzeit: jetzt + 1 Jahr
Geschmack: halbtrocken

Passt zu: Vesper, einfach so

Cuvée, vegan

Der Landparty Alkoholfrei Weif ist harmo-
nisch und fruchtig, mit feiner Zitrus- und
Apfelaromatik. Durch ein schonendes Ver-
fahren wird die Cuvée entalkoholisiert.
Trinktemperatur: 8—10°C

Lagerzeit: jetzt + 1 Jahr

Geschmack: halbtrocken

Passt zu: leichten Antipasti

617 Landparty Rot 616 Landparty Weil3
0,751 € 6,95 €927/ 0,751 € 6,95 €927/

v';"y‘_ = £

4 .

d&" -
£

Serviervorschlag
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Prickelnde Bio-Seccos frisch und natiirlich

NEU:

Fleur et Sekt Aperitif

Prosecco Treviso DOC i
Perlwein, Deutschland

Perlwein, Treviso, Italien [III

W

Die herrlich prickelnde Frische eines richtig
guten Sekts wird vollendet durch die Essenz
zart duftender Holunderbliiten aus 6kolo-
gischem Anbau.

Der natiirliche Holunderblitensirup verleiht diesem
prickelnden und trockenen Aperitif eine wunderbare SiiRe.

Prickelnde Frische mit dem ,gewissen Etwas"”:

Ein harmonischer und dank guter Rotation immer
richtig frischer Prosecco mit kraftiger Frucht

in klassisch-eleganter Prasentation. ,Tappo
spago” — ein leicht herausragender Korken
mit Kordel gesichert. Vegan. Ca. 10,5 % vol.

mit Holunder-

Passt prima auch zu Happchen
und frohlichen Partys.
Vegan. Ca. 7 % vol.

718 Fleur et Sekt
0,751 Flasche

652 Prosecco Treviso

€ 8,95 <11,93/1 0,751 Flasche

€ 8,95 ¢11,93/1

Piccolo Sekt Brut

Suefio heilSt auf spanisch , Traum” — und traumhaft
feinherb, fruchtig und frisch schmeckt unser Piccolo
Sekt. Naturlich maglichst gut gekdhlt.

Probieren Sie ihn gleich einmal.
Sie werden absolut begeistert
sein von der ausgewogenen
Bio-Qualitat.

Vegan. Ca. 11 % vol.

Sparpreis
im 3er-Set

SUENO |
619 Piccolo Sekt Brut Sparpreis @

3 x 0,21 Flasche € 11,40 €191

e il b 4 ““Mp ';\
Tutchen” , .H',V_nl‘.,M‘_.M\H..HHH.,[
Geschenk-Set i ‘

’W

Himbeeren

1 Py Sctdbckadds

P i =
o Kaffeebohnen, Bio, 759 === 2" T

* Himbeeren in Schokolade, Bio, 909
¢ Filzhasen-Aufkleber, 18 Stiick, 5,5 cm hoch
e eine Geschenktasche

Best.-Nr.

Nur noch einpacken und verschenken.

statt 1375€

w 9,90 €

Gutes lebt vom Weitersagen!

Die attraktive Egle Freundschaftswerbung!

S0

Mehr unter: www.egle.de/80372
Egle-Kundenservice 07302/8121

Vorteils-Code: 80372

,,Osterhasen-
Tute”

Geschenk-Set

¢ Dinkel-Knusper-
Hasen, Bio, 200g

o Eierlikor, Bio, 0,351

o eine Geschenktasche

Best.-Nr. [7819

Nur noch einpacken und verschenken.

statt 21.85€

w 19,90 €

*Zum Kennenlernen der Egle
Lebensmittel erhalten Sie und Ihre
Freunde je 10, € Einkaufs-Vorteil.
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Egle Genussvolle Lebensmittel 1 00/
far Ihre gesunde Ernahrung. 0

weglede OSTER-RABATT
AUF ALLES

- ™ Schokoladenfreude
e o ) zu Ostern

Knackige Kerne und sonnengereifte Friichte
umhiillt von zart schmelzender Schokolade

Made in Germany

Geback, genauso wie
herzhafte oder siiBe Mini-
Brotchen: Mit der antihaft-
beschichteten Backform

Kurblsl\crne

m Zarthit

erschokolade

10% OSTER-
RABATT

Crdnat

oAt ! ~

~Wolkensonne” gelingt alles miihelos. 1 20/ i Hlnlbeeren
Verwohnen Sie lhre Lieben zu Ostern mit stiSen Brotchen ca.30x35x4cm + ren i fruchtiger Schokol;

b id
gefillten Buchteln und fluffigen Hefeteigkugeln. y SChOkO' SPAREN E{ﬂgﬁgokmudc )
Fir alle, die es gern herzhaft mégen: Auch Krauter-Schnecken, Pizzabrot- ‘ ' e
chen und Mini-Burger-Brétchen lassen sich mit der Backform leicht zaubern. ) N -

Und nach dem Backen ist sie miihlos von Hand zu reinigen. e S ' Del I katessen

)
antihaftbeschichtet
nur € 7,95 e

8738 Backform Wolkensonne . i . ; ' ﬁ Pa ket

1 x Erdbeeren, 90g
1 x Kiirbiskerne, 90g
1 x Himbeeren, 90¢g

statt 14,85 €

nur 1 2'€§%slkg€

Gratis Rezeptheft mit
10 leichten Rezeptideen
wie Krauter-Schnecken,
Party-Brotchen,
Zitronen-Mohn-Wolke...

Die Glasplatte ist ideal fur stf3es
Ostergeback, herzhafte Snacks oder
ein Nest mit bunten Eiern.

Lieferung solange Vorrat reicht.
Ohne Deko.

8885 Glasplatte mit Fuf3
@ 20,2 cm, 8 cm Hohe € 9,95

) Wilhelm Egle GmbH Bestelltelefon 07302/8121 Folgen Sie uns auch auf: Bestell-Telefon 07302/8121 | WWW'egIe'de
Egle HauptstraBSe 47, 89284 Pfaffenhofen Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr und n G @
www.egle.de Samstag von 9 bis 16 Uhr beraten wir Sie gerne telefonisch.

Jetzt Neu: Riibli-Keks Feines Dinkelgebick — Edel-Frucht Erdbeer-Minze fruchtig-aromatisch Gleich reinschauen!




Gleich probieren!

Datteln in Schokolade

besonders saftige Deglet Nour Datteln
ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe
mit gerdsteten Mandelstiickchen verfeinert
hoher Ballaststoffgehalt

Hmmmm ... einfach umwerfend lecker! SiiSe
Datteln mit gerdsteten Mandeln umhdllt von
Vollmilch-, Zartbitter- und weifSer Schokolade.
Die sollten Sie unbedingt probieren!

In einer attraktiven Geschenkpackung.

691 Datteln in Schokolade 200g € 7,20 €36-/kg

690 3er-Pack Sparpreis -
3x200g statt€2+60 nur€ 19,65 €32,75/kg 2

Feine Ingwer-Stabchen, kandiert

o Aus dkologischem Landbau e angenehm scharf und

leicht zitronig e mit Rohrohrzucker fein kandiert @ ungeschwefelt
und ohne Konservierungsstoffe, wie vorgeschrieben

e ideal zum Naschen, in den Tee, zum Backen oder Kochen e vegan.

Liebling

Feiner Ingwer in zartbitterschokolade

o Aromatische weiche Ingwerwiirfel von milder Scharfe

e mit Rohrohrzucker kandiert @ umhdillt von feiner Rohrohrzucker-
Zartbitterschokolade e ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe
o ballaststoffreich e vegan.

380 Ingwer-Stibchen

2x 2509 € 12,90 €25380/kg

382 Ingwer in Schokolade

2 x 2509 € 17,80 €35,60/kg

10 % Oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Serviervorschlage

umhiillt von feinen
Rohrohrzucker-Schokoladen

Perfektes Zusammenspiel

Fiir die genussvollen Momente im Leben

6 edle

Paraniisse

Nuss-Leckerbissen in schokolade
Mandeln in
Zimt-Vollmilch-
schokolade

6 verschiedene Nuss-Leckerbissen
umhdillt von feiner, auf die
jeweilige Nusssorte abgestimmte

Mandeln in
Rohrohrzucker-Schokolade weiRer Vanille-
ohne Aromen schokolade

ohne Raffinade-Zucker

hoher Ballaststoffgehalt
in einer attraktiven Geschenkpackung
aus okologischem Landbau.

Mandelsplitter
in Vollmilch-
schokolade

¥

Cashewkerne
in weiler
Schokolade

Macadamia-
/| niisse in Voll-
milchschokolade

196 Nuss-Leckerbissen in Schokolade
2x200g, 6 Sorten € 19,80 €49,50/kg

Nuss-Variationen

in Zartbitter- .
schokolade

Y

/

Trockenfrucht-Leckerbissen
in Schokolade

Ausgesuchte aromatische
Trockenfriichte umhiillt

von feiner Rohrohrzucker-
Schokolade

ungeschwefelt und

ohne Konservierungsstoffe,

wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben
hoher Ballaststoffgehalt

in einer attraktiven

Aprikosen

W in Zartbitter-

‘ ‘g schokolade
Apfelringe

in Zartbitter-
schokolade

Cranberries

Geschenkpackung in weiRer

aus 6kologischem Landbau. Schokolade
B Datteln
189 Trockenfrucht-Leckerbissen L in Vollmilch-
in Schokolade, 2004, 5 Sorten -, H . schokolade
€ 9,95 €49,75/kg = TR ’

7 W i Pflaumen

Ab 2 Packungen 8 [ M ; in weiRer
je Packung nur Oy 95 € €4475/kg el Schokolade

5 edle
Frucht-Variationen

-

L

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusidtzlich 10 % Oster-Rabatt (auger auf Geschenk-Gutscheine)

Serviervorschlage



Seit uber 40 Jahren der beliebteste Egle-Keks!

Vollkorn Meister-Keks 3 "

Dinkel-Baumkuchenschnitten
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

e Mit wertvollem Dinkelmehl

- . . — e mit Rohrohrzucker gesuif3t
v Ohne Butter v ohne Ei v ohne Palmfett v mit Rapsdl gebacken R e gebacked
v mit wertvollen Ballaststoffen v mit Rohrohrzucker gesuft. * gute Ballaststoffquelle. ﬂd -
. Mindestens 4 Wochen haltbar. ‘\X
Eine Original Schweizer Kostlichkeit! 4 g
Die Meister-Kekse sind so wunderbar knusprig gebacken, dass sie ein wahrer Genuss - §
zu Kaffee, Tee, auf Reisen oder einfach zwischendurch sind — also immer. 2

N,
:A"-.‘ 'y
‘-"‘

056 Meister-Keks Klassik
2x 2509 € 11,90

060 Meister-Keks Hafer-Kokos

2 x 25049, vegan € 11,90
048 Meister-Keks Ingwer
2 x 250, vegan € 11,90 @
=

464 Dinkel Baumkuchenschnitten

054 Meister-Keks Schoko
€ 11,80 €59-/kg

2 x 2509, vegan 2004, 4 Schnitten a 50g

€ 11,90 €23,80/kg

Mandel-Hornchen
mit einem Rohrohrzucker-Schokoladenful

Kundenliebling

Back-Ole

gesunder als Butter oder Margarine!

e Reich an ungesattigten Fettsauren
e ohne Mehl e glutenfrei e sehr saftig
o laktosefrei @ gute Ballaststoffquelle.
Mindestens 4 Wochen haltbar.

Verwenden Sie Egle Back-Ole statt Butter oder Margarine.
Denn damit reduzieren Sie entscheidend den Gehalt an
gesattigten Fettsauren in lhren Backwaren! Dies tragt zur Auf-
rechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Serviervorschlédge

o Perfekt flr stiRes Backen R: s i . %
e hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (63 %) mdck ol = Aktion -’h RE..
o mit hitzestabilem, natiirlichem Aroma Zironen Ges® Ba ck-01 1,35¢ X

e besonders geeignet auch fir hohe Temperaturen. sparen

it Mandiel- Gesch™

—* o

Plechor

~
4 4
acken Ry, anille-Gesch™® u

087 Mandel-Geschmack

I'

0,251 Dose € 4,95 g g ‘ B i
088 Zitronen-Geschmack § U, i - f.‘ff‘“‘f!!"'wmln_q-n
0,251 Dose €4,95 E Back-Rezepte 478 Mandelhérnchen 4 ?'
089 Vanille-Geschmack im Online- 3009, 4 Hornchena 75 g € 14,99 €49,97/kg Q?wz'ﬂ/
0,251 Dose € 4,95 <1950/

Wiener Kaffeehausschnitte
mit saftiger Aprikosenkonfitiire gefullt

Eine Spezialitat der Wiener Kaffeehauser -
ideal als Kaffee- oder Teegeback.

Die perfekte Kombination aus edler Zartbitter-
schokolade und fruchtiger Aprikosenkonfitire
ist ein Genuss der Extraklasse.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit saftiger Aprikosenkonfitiire gefillt

e mit zarter Zartbitterschokolade umhiillt

® mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken P
e gute Ballaststoffquelle.
Mindestens 4 Wochen
haltbar.

o Oarntng

Egle
Wiener
Knlfestausschnige

e

424 Wiener Kaffeehausschnitte
38049, 4 Schnitten a 95¢

N

S v

€ 15,79 €41,55/kg

Dinkel Spritzgeback

nur mit Rohrohrzucker gestif3t

e Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl
e mit Bio-Butter
© 30 % weniger Zucker als herkdmmliches

Spritzgeback .
e gute Ballaststoffquelle. M;

weniger
Zucker

269 Dinkel Spritzgeback

2x 2009 € 9,90 €2475/kg

10 % Oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025. 5



Dinkel Nervenkeks
nach Hildegard von Bingen

Kombucha
Fermentiertes Teegetrank

Entdecken Sie den Geschmack
der feinen Gewiirze nach
Hildegard von Bingen
o wie Ceylon-Zimt,

Muskat und Nelken
e mit wertvollem Dinkelmehl
e mit Bio Butter.

Wohlschmeckender Griner Tee und eine
harmonische Komposition aromatischer
Graser, Blatter und Kalmuswurzel
(Magenwurz) werden

mit dem Scoby-Teepilz g
fermentiert und geben 1
dieser leicht kohlensaure- |

haltigen Erfrischung ihren | A
besonderen Geschmack. I"“'

Dinkel-Knusper-Waffeln

mit Mandelstiften und Vollmilchschokolade Gberzogen

Sollen wir wetten?

Das werden lhre Lieblings-Knusper-Waffeln!

Die schmecken einfach unglaublich schokoladig.
Probieren Sie sie einfach mal.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit Rohrohrzucker gesuf3t

e gute Ballaststoffquelle.

ZUSATZLICH

1000

OSTER-RABATT
AUF ALLES

// 283 Dinkel Nervenkeks

( ' 2x150g
% ; Dinkel-Zwieback
i Kombucha

Beliebter Klassiker und
wertvolle Ballaststoffquelle
Meniferies Teces! v

e Mit wertvollem Dinkelmehl
und Dinkelvollkornschrot

e gute Ballaststoffquelle

e ungesUfst (enthalt von
Natur aus Zucker), daher
83 % weniger Zucker
als herkommlicher Zwieback

e vegan.

weniger
Zucker

Serviervorschlage

430 Kombucha
3 x330ml

7897 Aktion 6 x 330 ml
statt €23-70 nur € 21,30 €10,76/1

€ 11,85 €1197/1

469 Dinkel Knusper-Waffeln % g

285 Dinkel-Zwieback
2x 1009 € 11,80 €59-/kg

2x200g

Schokoblattchen zartbitter-Pfefferminze

Haselnuss-Waffeln

Purer Schokoladengenuss erwartet Sie.

mfh.f = e Ohne Zuckerzusatz
Haselnus

Zwei knusprig gebackene Waffeln

e ohne Slfstoffe

S "
Maltit ist ein natiirliches StiBungsmittel und hat ca. 40 % weniger
Kalorien als Raffinade-Zucker, jedoch 90 % StiRkraft. Maltit wird

insulinunabhangig verstoffwechselt und lasst den Blutzuckerspiegel
langsamer ansteigen. Mehr zu Maltit in unserem Online-Shop.

Siifde Momente zur Kaffeestunde

Dinkel-Kokos-Waffeln

mit einer feinen Kokoscremefiillung

So knusprig! So lecker!
Durch den hohen Kokosanteil schmeckt die feine
Kokoscremefillung zusammen mit der knusprigen Waffel
einfach unschlagbar lecker.
o Mit wertvollem Dinkelmehl
e mit Rohrohrzucker gesifst
e gute Ballaststoffquelle.

Tipp: Gekuhlt
ein leckerer Genuss!

468 Dinkel-Kokos-Waffeln
1909 € 6,99 €3679/kg

[

weniger
Zucker

® nur mitdem Sufungsmittel Maltit gesiift,
daher 99 % weniger Zucker als herkdmmliche
Schokolade

e ohne Aromen, mit Vanilleextrakt und
Pfefferminzol.

daher hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren
e mit Rohrohrzucker
e hoher Ballaststoffgehalt by

mit feiner Haselnuss-Schoko-Fiillung
® 50 % mehr Haselnusse als herkdmmliche Haselnuss-Waffeln,
e mit Vollkorn-Weizenmehl
e ohne Raffinade-Zucker
ck R
e ohne Aromen 10er Pa o ey
® ohne Palmfett . Sl
¢ vegan 467 Haselnuss-Waffeln
* einzeln verpackt. 1909, 10x19g € 12,95 €816k

183 Schokoblattchen Zartbitter-Pfefferminze
1009 € 6,90 €69-/kg




ZUSATZLICH

So schmeckt Bella Italia! Spitzenkatfee ..natiirlich in Bio-Qualitit!

8

Dinkel Cantuccini
mit Rohrohrzucker und Honig gestifSt

Doppelt gebackene Mandelkekse nach italienischem Vorbild.
Schmecken perfekt zu einer Tasse Kaffee oder einem Glas Wein.
Erlesene Mandeln, lieblicher Honig und typische Gewurze verfeinern
die Spezialitat und sorgen flr einen knackigen, aromatischen Genuss.

e Mit echter Vanille und Orangendl

e mit Bio-Butter

e gute Ballast-
stoffquelle.

- o .
272 Dinkel Cantuccini 2 x 180g € 9,90 €27,550/kg tﬁi‘:@

Kaffeebohnen in feiner zartbitterschokolade

Die perfekte Kombination. Wer Kaffee und
Schokolade liebt, kommt an unseren knackigen Kaffeebohnen

mit feiner Zartbitterschokolade nicht vorbei. Die herbe Schokolade
unterstreicht den kraftigen Geschmack der Arabica-Bohne.

® Bio-Arabica-Bohnen von Kleinbauern aus Mexiko
o Zartbitterschokolade mit 70 % Kakaogehalt
e gute Ballaststoffquelle.

436 Kaffeebohnen 2x75¢g

€ 9,80 €6533/kg

Dinkel Amaretti

in erlesener Bio-Qualitat

Amaretti — so schmeckt Bella Italia. Feines Mandelgeback nach
italienischer Art. Einen Espresso, dazu einen knusprigen Amaretti —

und schon fiihlen Sie sich wie im Urlaub in Italien. Das Besondere an

unserem Geback: Wir verwenden wertvolles Dinkelmehl und

50 % weniger Zucker als in herkdmmlichen Amaretti.

o Gute Ballaststoffquelle
e ohne Ei

® vegan.

50 %

weniger
Zucker

o
Ly
<
v
A
2
<)
>
I
2
>
<
]
v

g

Primero mild harmonisch

Die Bohnen fiir diesen ausgewogenen Kaffee aus 100 % Bio-Arabica Bohnen stammen

vorwiegend von den Hochlagen Stid- und Mittelamerikas. Besonders harmonisch und be-
Getreide-Kaffee aus skologischem Landbau kémmlich wird dieser wunderbar milde Kaffee durch ein schonendes Réstverfahren.
Koffeinfreier, aromatischer 095 Primero ganze Bohne 250¢g € 5,60 €22,40/kg
Kaffeegenuss. R Ab 2 Packungen je Packun nur 10 € e2000i
Der mild-aromatische Koffeinfrei gen | 9 I kg
Geschmack mit leichtem Ro;t- 094 Primero gemahlen 2509 € 5,60 € 22,40/kg
aroma und angenehm malziger 5
Note wird durch Zichorie Ab 2 Packungen je Packung nur J, 1 0 € €20,40/kg
und Feigen harmonisch

abgerundet.

e Von Natur aus koffeinfrei

e ohne Bohnenkaffee

® ohne Zuckerzusatz

e sorgfaltig hergestellt aus einer
ausgewogenen Mischung von Gerste,
Roggen, Zichorie, Malz und Feige

e instant

o heif3 oder kalt sofort 18slich

e vegan.

Intenso aromatisch kraftig

Diese kraftige Mischung aus 70 % Bio-Arabica- und 30 % Bio-Robusta-Bohnen aus den
Hochlagen Siidamerikas sowie aus den besten Anbaugebieten Indiens und Afrikas
ist ebenfalls durch das schonende Rostverfahren besonders bekommlich.

Getreide-Kaffed, S

€ 5,60 €22,40/kg
nur J, 1 0 € €20,40/kg

097 Intenso ganze Bohne 250g
Ab 2 Packungen je Packung

€ 5,60 €22,40/kg
nur J, 1 0 € €20,40/kg

096 Intenso gemahlen 2509

Ab 2 Packungen je Packung

099 Getreide-Kaffee 2 x 100g € 6,90 «€3450/kg

1 0%

OSTER-RABATT
AUF ALLES

Mit unseren erlesenen
Bio-Kaffeesorten schenken
wir lhnen einen wunder-
baren Kaffee-Genuss aus
der altesten Bio-Rdsterei
Deutschlands.

Einmal mild-harmonisch
im Geschmack. Oder so,
wie viele es lieben, kraftig-
intensiv und voller Aroma
und auch entkoffeiniert.
Alle Sorten sind vegan.

Bio-Kaffee entkoffeiniert, gemahlen

Mit diesem erlesenen Produkt genielRen Sie einen sehr
hochwertigen entkoffeinierten Kaffee aus der altesten
Bio-Rosterei Deutschlands.

Die 100 % Bio-Arabica-Bohnen stammen (iberwiegend
aus den Hochlagen Stid- oder Mittelamerikas und
werden nach den strengen Vorgaben des dkologischen
Landbaus angebaut.

© 100 % Arabica-Bohnen, gemahlen

o strenge Kontrollen beim Anbau, der Qualitat und
der Verarbeitung

o ohne Losungsmittel, aufwandig

nur mit Wasserdampf und C02

entkoffeiniert.

Volles Aroma

709 Kaffee entkoffeiniert
2509, gemahlen

Ab 2 Packungen
je Packung nur 6, 50 € €26,-/kg

€ 6,90 € 2760/kg
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Spezialititen fir die perfekte Pause

Cappuccino

Hmmmm ... kostlich!

Mit unserem wunderbar cremigen und gleichzeitig kraftigen
Cappuccino wird Ihre Kaffeepause zum Hochgenuss.
Besonders lecker durch den hohen Kaffee- und Milchanteil.
Pulver einfach mit heiSem Wasser aufgief3en.
e Mit Rohrohrzucker gesuf3t

e hochwertig, ohne Zusatzstoffe

® mit 16 % loslichem Bohnenkaffee

e ohne Aromen

e ohne Stabilisator.

7 ®

o¢ ‘.

090 Cappuccino
2 x 2009 (erg. ca. 32 Tassen)

Goldene Milch - der Kiassiker aus dem Ayurveda
Bio-Gewtirzmischung fiir ein Kurkuma Latte Getrank

Einfach mit heifSer Milch oder Egle Haferdrink
Ubergiel3en, verriihren und geniefsen.

Tipp: durch Aufschaumen wird
die Goldene Milch besonders cremig.

e Mit 61 % Kurkuma-Pulver [ =&
e ohne Zuckerzusatz, enthalt von Natur aus Zucker |

e mit Ceylon-Zimt, Ingwer und Bourbon-Vanille ":J.\

e vegan.

688 Goldene Milch
659 Pulver (erg. ca. 32 Tassen) € 7,90 € 121,54/kg

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Trinkschokolade

Fiir Liebhaber von Trinkschokolade ein Muss:

Die Egle Trinkschokolade ist herrlich cremig und schmeckt
intensiv nach Schokolade durch den besonders hohen Kakaoanteil.
Pulver einfach in warmer Milch auflésen, umrihren und geniefSen.

o Mit 42 % Kakaoanteil W

e mit Rohrohrzucker gesifst
-

e hochwertig, ohne Zusatzstoffe
e mit schwach entéltem Kakao
e vegan.

Serviervorschlage

092 Trinkschokolade
2 x 2509 (erg. ca. 32 Tassen)

Serviervorschlage

Egle Lebensmittel aus kologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001

Schoko-Delikatessen .. natiirlich in Bio-Qualitit!

Knackige Mandeln, Kirbiskerne oder gefriergetrocknete Friichte umhiillt von feiner Rohrzucker-Schokolade

Kiirbiskerne

in Zarthitterschokolade

Erdbeeren in Vollmilch-Schokolade
Aufen feine Schokolade, innen vollreife,
gefriergetrocknete Erdbeeren. e Extra fruchtig

Cuti

e gute Ballaststoffquelle @ ohne Aromen. . X
3 4 Mandeln Himbeeren
@ e in Zitronenschokolade n fruchtiger Schokolade
384 2x90¢g € 9,90 €55-/kg : a ,"\‘
. - Vs ._"/‘ =
- -_— .

Mandeln in weiSer Zitronenschokolade
Beste Mandeln umhillt von Schokolade mit
feinen Rosenblitenblattern und der Frische von
Zitronenschalendl. e Gute Ballaststoffquelle.

@ € 9,90 €55-/kg

Kiirbiskerne in Zartbitterschokolade
Knackig gerdstete und gesalzene Kurbiskerne,
umhdillt von feinherber Zartbitterschokolade.
e Hoher Ballaststoffgehalt e vegan.

@ € 9,90 €55-/kg

Himbeeren in fruchtiger Schokolade
Vollreife, gefriergetrocknete Himbeeren umhiillt
von weifSer Schokolade mit fruchtigem Him-
beerpulver. ¢ Ohne Aromen.

@ € 9,90 €55-/kg

Amarenakirschen in Zartbitterschokolade
Vollreife, gefriergetrocknete Amarenakirschen
mit intensivem Fruchtaroma in Zartbitterschoko-

i . Tab &
lade. e Hoher Ballaststoffgehalt e vegan. 1 2 % o ‘ :C ‘o
@ € 9,90 ¢55-/kg ' 95 € €47.96/08 ?) 1# .

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auer auf Geschenk-Gutscheine) 11

Erdbeeren

in Volimilchschokolade

184 2x90g

Amarena-
Kirschen

Serviervorschlage

190 2x90g

! Schoko-Delikatessen-Paket - S |

froveers? AR imbccren
12 o
SPAREN

186 2x90g

1 x Erdbeeren, 90g
1 x Kiirbiskerne, 90 g
1 x Himbeeren, 90g

Best.-Nr.
statt 14-85€

204 2x90g¢g
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@
Egle

~pur aus der Natur®

Den hohen Wert unserer wunderbaren Vollkorn-Miislis
fiir eine bewusste Erndhrung erreichen wir durch die
Kunst des Mischens ausgesuchter Zutaten aus
okologischem Landbau.

v Ohne Raffinade-Zucker

v ungesiift oder mit Trockenfriichten, Honig,
Rohrohrzucker oder fein mit Dattelsaft gesiifSt

v hoher Ballaststoffgehalt

v ohne Palmfett. 4

x hoher Ballast-
stoffgehalt

10% OSTER-
RABATT

Misli-Paket

1 x Bircher-Miisli, 3759
1 x Himbeer-Mandel-Krokant-Msli, 3759

Himbeer-
Mandel-
Krokant-Miisli

Best.-Nr.
statt 12-28€

9,967@

Vollkorn-Miislis

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

< Von
W Natur aus
suf!

Vielfrucht-Miisli
Ohne Niisse.

® Mit Weizen-, Hafer- und Gersten-
Vollkornflocken @ ungestift

o natiirlich sif durch Trockenfriichte

® gute Magnesium- und Eisenquelle

 hoher Ballaststoffgehalt

® vegan.

515 Vielfrucht
3759 € 5,49 €1a64/kg

weniger
Zucker*

Nuss-Miisli
Ohne Friichte.

® Mit 8 verschiedenen Niissen, Samen
und Schalenfriichten

® gute Quelle fiir Omega-3-Fettsauren

® nur dezent mit Rohrohrzucker
und Honig gesuift

o hoher Ballaststoffgehalt.

518 Nuss
3759 € 5,49 €1a64/kg

Apfel-Knusper-Miisli

Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss.

Ohne Rosinen.

Aromatische Apfelwiirfel schenken diesem Misli seinen
feinen Fruchtgeschmack. Herrlich knusprig wird es durch die
Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken und Knusperreis.

@ Bio Vollkorn-Knuspermdsli mit Sonnen-

blumendl statt mit Palmfett gebacken

o mit deutschem Bio-Riibenzucker gesiit

e mit Crunchies aus Vollkorn-
Haferflocken und Knusperreis
o hoher Ballaststoffgehalt

® vegan. = ‘
-

Serviervorschlag .

550 Apfel-Knusper-Miisli
4009

€ 5,80 € 14,50/kg

5 Pass

1 e

o5 Apfel
Knusper-Miisli

31%

 weniger
Zucker*

Schoko-Kokos-

Knusper-Miuisli

® Mit Zartbitterschokolade, gerdsteten
Kakaobohnen und Kokoschips

© ohne Raffinade-Zucker, nur mit
Dattelsaftkonzentrat gestift

© hoher Ballaststoffgehalt

516 Schoko-Kokos-Knusper
3759 €5,99 €1597/kg

Protein
Fitness-Miisli

e

*als andere
Muslis

Protein Fitness-Miisli
Eiweil3reich.

® Mit Eiweif aus Sojaflocken ® Grundlage
sind Hafer- und Gersten-Vollkornflocken

@ natiirlich siiff durch FruchtsiiRe @ mit
Dattelsaftkonzentrat gestift ® ohne Rosinen
© hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

519 Protein Fitness
3759 € 5,99 €1597/kg

Erdbeergarten-Knusper-Miisli '
Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss. ‘

SiiBe Erdbeeren schenken diesem Msli seinen extra-feinen
Fruchtgeschmack. Ein vollkornstarker Erdbeer-Genuss

,pur aus der Natur”.

® Mit Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken und Knusperreis
e mit vielen gefriergetrockneten Erdbeerstiickchen

o mit deutschem Bio-Riibenzucker gesiit

o ohne Palmfett

® hoher Ballaststoffgehalt

® vegan.

Erdbeergarten-
Knusper-Miisli

Serviervorschlag -

567 Erdbeergarten-Knusper-Miisli
4009 € 5,80 € 14,50/kg

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Bircher-Miisli

e e g e e Arry
. Ferstun

weniger

Bircher-Miisli
Der echte Klassiker.

© Mit fruchtigen Apfelstiicken, Sultaninen,

Haselnissen und Mandeln ® ungesiit
o nattirlich sif durch Trockenfriichte
© gute Eisen- und Zinkquelle
© hoher Ballaststoffgehalt
® vegan.

517 Bircher

3759 € 5,79 <1544/

Himbeer-
Mandel-

Himbeer-Mandel-

Krokant-Miisli

Wunderbar fruchtig!

® Mit gefriergetrockneten Himbeeren und
karamellisiertem Mandelkrokant

® mit Trockenfriichten, Honig und
Rohrohrzucker gesiift

© hoher Ballaststoffgehalt.

506 Himbeer-Mandel-Krokant
3759 € 6,49 €1731/kg

'l
)
Tl 3
Dinkel-
Miisli Friichte-Miisli
L O T p—Y b ik mand vom B s

Dinkel-Friichte-Miisli
Nach Hildegard von Bingen.
Gute Magnesiumquelle.

® Mit magnesiumreichen Dinkelflocken

® tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei

® nur mit Trockenfriichten und Honig gestiRt

© hoher Ballaststoffgehalt.
514 Amaranth 507 Dinkel-Friichte N

3759 €5,99 €1597/kg 3759 €5,79 1544/

Amaranth-Mausli

Fiir die Blutbildung.

Natiirliche Eisenquelle.

® Mit natiirlichem Eisengehalt aus Sesam
und Amaranth

® nur mit Trockenfriichten und Honig gesiift

® mit 27 % Friichten

® hoher Ballaststoffgehalt.

13



NEU:
Omega-Ol

mit Blaubeer-Geschmack

fiir Miisli, Joghurt, Smoothie
oder pur

Entdecken Sie unser neues Omega-Ol

mit natiirlichem Blaubeer-Geschmack.

Die perfekte Erganzung fur lhre

Erndhrung mit wichtigen Omega-3-

und Omega-6-Fettsauren. Schon mit ’
1 EL pro Tag (8 ml) decken Sie lhren
Tagesbedarf an der pflanzlichen
Omega-3-Fettsaure (Linolensaure)

und Omega-6-Fettsaure (Linolsaure).

Mehr Infos unter:
www.egle.de/omega-oel

O
Der fruchtige Blaubeer-Geschmack

verleiht lhrem Musli, Joghurt oder &
Smoothie den besonderen Kick. |
.

Auch pur sehr lecker. |
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung

und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. @
034 Omega-Ol

2 x100ml € 7,90 <39,50/1

Fruhstlcksbrei Apfel-Mandel-Dinkel
nach Hildegard von Bingen

schnell zubereitet < .

Nach Hildegard von Bingen

beginnt ein guter Tag am besten

mit einer warmen Mahlzeit.

Nach ihrer Ernahrungslehre ist dieser

Egle-Frihstlcksbrei zusammengestellt.

o Mit Vollkorn-Dinkelflocken, Mandeln,
Apfeln, Galgant und Ceylon-Zimt

e ohne Raffinade-Zucker Kann mit

e mit Honig und Apfelsaftkonzentrat wa?mel' oder
gesufst - kalter Milch

e gute Ballaststoffquelle. zubereitet

werden.

Tipp:

542 Friihstiicksbrei
5009 € 7,29 €14,58/kg

5-Korn Basis-Musli
mit 50 % Urgetreide

Mit der Urkraft
von Einkorn un
Emmer

Perfekt zum Mischen!
Nur aus Flocken der flinf )
kréftigen Getreidesorten < —

e nur aus dem vollen Korn Ohne

Emmer, Einkorn, Dinkel, S =S
Hafer und Roggen. X “.\\\3\*-?1‘,\:;’: —

e Ohne Zuckerzusatz \,_\ “ﬁ*\é
e gute Eisen- und Zinkquelle ' i
o hoher Ballaststoffgehalt B i:‘lgla(g'
e vegan. :

538 5-Korn Basis-Miisli
4009 € 4,99 € 12,48/kg

Serviervorschlag

Serviervorschlag .

ZUSATZLICH

1 0%

Haferdrink gluten- und laktosefrei
Die pflanzliche Alternative zu Milch

Das Haferdrink-Pulver l3sst sich schnell und einfach mit Wasser
in der Flasche oder im Shaker zubereiten. Auch prima zum
Aufschaumen geeignet, z.B. flir Cappuccino, Latte Macchiato...

OSTER-RABATT
AUF ALLES

e Fettarm

® 60 % weniger Fett und

® 56 % weniger Zucker als
fettarme Milch

e ohne Zuckerzusatz

e dezente SliRRe
aus dem Hafer

o laktosefrei

r_c;t\t‘-' "r‘;‘l
dach

Haferdrink P

o glutenfrei
® vegan - tluten- ynd laktosefrel —_
e weniger —

Verpackungsmdill.

408 Haferdrink
350 g (ergibt 3,5Liter)

Ab 2 Dosen 8
je 350g Dose  nur ,90 € €25,43/kg

€ 9,90 €28,29/kg

Haferkleie mit keim

v/ Enthélt ca. 6,59
Beta-Glucan/100g

/ Enthélt im Vergleich zu Hafer-
flocken mehr Ballaststoffe

/ Reich an Mikronahrstoffen wie
Magnesium, Eisen und Mangan

/ Positiv fiir Verdauung, Cholesterin-
spiegel und Blutzuckerspiegel

Ein hoher Cholesterinwert gehort zu einem € = e
der Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheiten. - E ﬂ’\
® Hoher Ballaststoffgehalt e enthalt die wertvollen . —
Randschichten des vollen Korns e vegan.
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene m 0 -
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise =28 | =
. . . Haferkieie i o
sind wichtig. = : Cholesterin 2
bewusst 2

541 Haferkleie
5009 € 4,90 €9,80/kg

o
3 i

Agaven-Dicksaft
Natdrliche Suf3e -
statt Raffinade-Zucker

Fur kalte und warme Getranke, .o
Dressings, Konfitliren, Gelees, o,

Desserts, Kuchen, Geback...

o Ein natlrliches StBungsmittel
aus dem Saft der Agave
o rein pflanzlich
® ohne chemische Zusatze,
wie vorgeschrieben
o hohere StiSkraft
als Raffinade-Zucker
o sehr gute Loslichkeit
o mit Agaven-Dicksaft
gesufSte Backwaren
bleiben langer saftig.

260 Agaven-Dicksaft

2 x200ml € 8,90 €22,25/1

Sanddorn-Orange
Fruchtzubereitung

e Angenehm dezent stiSer Geschmack

e aus fein vermahlenen Sanddorn-
beeren, Acerolamark und
Orangensaftkonzentrat

e ohne Raffinade-Zucker,
ohne SuRstoff

® nur mit Honig gesuiRt

e schmeckt kostlich in Msli,
Joghurt, Quark und als
Milchmixgetrank.

L‘

v Reichan
Vitamin C

660 Sanddorn-Orange
2 x200ml € 8,90 €22,25/1
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@ .

Purer
Saftgenuss

mit wertvollen
Vitalstoffen

! . Ep
« fiir die tagliche :ﬂ%‘,ﬂi";{, y
Zufuhr an
bioaktiven
Pflanzenstoffen
e ohne Zucker-

zusatz

(enthalten von
Natur aus Zucker)

Cranberry- g
-’lrektszn'ﬁ

R -
T e

V' Granatapfc! §
T Direktsaft ;&
B

e Fuchr
+ st i

Cranberry-Direktsaft

Fir unseren fein-herben Direktsaft verwenden wir original kanadische Cranberries
von bester Qualitat. Die Beeren werden nur gepresst, so bleiben die Vitalstoffe
erhalten. Ungefiltert. Vegan.

664 Cranberry-Direktsaft
3x200ml € 13,95 €23,25/1

7664 6 x 200 ml
statt € 272,90 nur € 25,90 €21,58/1

2,—€ sparen

Granatapfel-Direktsaft
Unser fein-herber Granatapfel-Direksaft ist ungefiltert und unverdlinnt, er enthalt
deshalb noch alle wertvollen Vitalstoffe des Granatapfels. Vegan.

7662 6 x 200 ml 1,50 € sparen

662 Granatapfel-Direktsaft
statt € 23,40 nur € 21 190 €18,25/1

3x200ml € 11,70 <1950/

Holunder-Direktsaft BiO

Fir unseren kraftigen, ungefilterten Holundersaft verwenden wir die reifen Frichte
des schwarzen Wildholunders. Wir empfehlen den Genuss in der kalten Jahreszeit
am besten als Heil3getrank, gemischt mit Tee oder Saft, oder als Erfrischungsgetrank
mit Wasser. Vegan.

668 Holunder-Direktsaft
3x200ml € 10,35 €17,25/1

7336 6 x 200 ml
statt € 2070 nur € 18,80 €15,67/1

1,90 € sparen

Friichte-Power

Die schnell verfugbaren Vitamine
aus der Flasche

Gut fiir die
Blutbildung

Multi-
Gut fir Seh-  A+C == Multi-
kraft, Haut... “eumsr®d Eigar
o ‘.“-" ‘-‘“mm._,
-
<

Multi-Eisen-Saft
Gut fiir die Blutbildung

Multi-A+C-Saft
Gut fur die Sehkraft

Ein Glas (200 ml) deckt den
kompletten Tagesbedarf
(100 %) an Vitamin A und C
® Vitamin A tragt zur Erhaltung
der normalen Sehkraft,
der Schleimhaute und
der Haut bei
® Vitamin A und C tragen zu
einer normalen Funktion
des Immunsystems bei

Mit natiirlichem Eisen und

Vitamin C

® Eisen tragt zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel,
zur Verringerung von
Mudigkeit sowie zur
normalen Bildung von
roten Blutkorperchen
und Hamoglobin bei

® Vitamin C erhoht die

®vegan. <B|O> Eisenaufnahme. B:O
672 Multi-A+C-Saft 670 Multi-Eisen-Saft
3 x200ml 3x200ml

€ 9,99 €16,65/1

7643 6 x 200 ml
statt € 19,98

nur € 17,49 €14,58/1

€ 10,49 <1748/

7642 6 x 200 ml
statt € 20,98

nur € 19,29 €16,08/1

Das Plus fiir lhre Gesundheit

Safte voller Vitamine und Mineralstoffe

3 —

6 per Kick furs

|mmunsystem

tiingsg
" Gemiise-Kick

Partio

Die Gemiise-Power
fiir den Organismus
NEU:

Fitness Gemuse-Kick
die extra Portion Gemuse

Ingwer-Kick
fir Ihr Immunsystem

Aus fiinf Gemiisesafte plus Nur 1 Portion reicht aus,

zwei wertvolle Pflanzensafte.

® Mit 93 % Gemdusesaften

® mit 47 % Lykopin-reichem
Tomatensaft

® Gemuse liefert wichtige
Vitamine, Mineralstoffe und
bioaktive Pflanzenstoffe

® vegan.

an Vitamin C zu decken.

® Mit frisch gepresstem Saft
direkt aus Kurkuma- und
Ingwerknollen

® angenehm scharf im
Geschmack

® 6 Tagesportionen/Flasche

® vegan.

Ingwer-Kick

Wi i Prelt

um 48 % des Tagesbedarfs

® unterstitzt Ihr Immunsystem

b, Kalium-Kick

Egle 1

Betie-Safy Ferment!=!

Gut fur den -
Blutdruck E -
Kalium-Kick

fermentierter Rote-Bete-Saft

Rote Bete ist eine gute

Kaliumquelle und tragt

daher zur Aufrechter-

haltung eines normalen

Blutdrucks bei.

® Ein wiirzig schmeckender
Rote-Bete-Saft

® aus besonders aromati-
schen Rote Bete Sorten

®vegan.

422 Fitness Gemiise-Kick 530

nur € 1 5,90 €9,46/1

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

nur€21 120 €18,93/1

Ingwer-Kick 666 Kalium-Kick
3 x280ml 2 x280ml 3 x280ml
€ 8,85 €10,54/1 € 11,80 €21.07/1 € 8,40 €10,/
7892 6 x 280 ml 7586 4 x 280 ml 7691 6 x 280 ml
statt € 17,70 statt € 23,60 statt € 16,80

nur € 1 4,90 €8,87/1

Darmwohl-Saft

mit fermentierten Gemusesaften

e Gut fur die Darmfunktion

e reich an Ballaststoffen, insbesondere
aus Roggenkleie und Inulin

evegan

Jairmwohl-Saft

ntierten Gemises*

»
=N ?"

Mit einem Glas (200 ml) Egle Darmwohl-Saft
koénnen schon 33 % der Zufuhrempfehlung von
Ballaststoffen gedeckt werden, darunter die fir
den Darm besonders wertvollen Roggenballast-
stoffe und Inulin. Er schmeckt leicht fruchtig
nach Apfel, Banane und Topinambur.

420 Darmwohl-Saft

3 x280ml € 11,85 €141/
7891 6 x 280 ml
statt € 23,70 nur € 21,30 €12,68/1

Probleme mit der Verdauung werden immer
haufiger. Deshalb ist der Ballaststoffgehalt

der Nahrung so wichtig.

Aber einige Ballaststoffe sind fir die Darm-
funktion besonders effektiv, dazu zahlen unter
anderem Roggenballaststoffe und Inulin.




@
Egle Edel-Frucht dgie fruchtige Vielfalt

aus Okologischem Landbau

v ohne Raffinade-Zucker

v ohne SUEstoffe, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben
v fein mit Agaven-Dicksaft gesuf3t*

v vegan

v hergestellt aus 75 g Bio-Fruchten je 100g*

*Edel-Frucht Ingwer-Orange: hergestellt aus
509 Bio-Friichten je 100 g, mit Agavendicksaft
und Rohrzucker gesuf3t.

nach
£G-Oko-Verordnung

Probierpreis

Erdbeer-Minze, 250 ¢

449¢
/99¢
€15,96/kg

11% sparen

Best.-Nr. [714]7

Edel-Frucht
Erdbeer—Mlllz

mit schwarzem .lohaﬂ“'

e N
Durch den hohen Bio-Fruchtanteil von 75 % haben
unsere Fruchtaufstriche im Vergleich zu herkémm-
lichen Konfitliren weniger Zucker und weniger

'<2F;f‘
o R
Kalorien. aw oW i < S
Der feine Geschmack der saftig stiRen Friichte und 5 @ v’,\‘_ : ¥ o
W . L
s~ :

Beeren ist dezent mit Agaven-Dicksaft abgerundet. :

— - Ny
Die vollreifen Friichte aus 6kologischem Landbau N & el o A
werden zur Schonung der Vitamine und des Aromas

langsam bei max. 65 °C im Vakuum eingedickt.
Schmeckt herrlich fruchtig!

N

S
.' '
o A

o

Unsere neue
Friihlings-Creation
Erdbeer-Minze

SiiRe Erdbeeren treffen auf

Zwetschge, mit Gewirzen ' Johannisbeere, ohne Keme

fsche Mize und verden i
¢ 7 schwarzem Johannisheersaft

306 | 2509 € 3,99 309 | 250g € 3,99 307 | 2509 € 3,99 fruchtig abgerundet.

€15,96/kg €15,96/kg €15,96/kg
1 Sauerkirsche 1 Aprikose I Himbeere, ohne Kerne 1 Erdbeere
Aprikow Himbeere Exdicere

313| 2509 €3,99 b‘” 305|250 €3,99 317|250 €4,49 303 | 2509 €3,99

€15,96/kg * €15,96/kg €17,96/kg €15,96/kg

Zusatzlich 10 % Oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.
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.
Bis zu 44 % weniger Zucker.

Ganz sicher 1 00% Geschmack!
|\ J

Bis zu 42 % weniger Kalorien.
Bis zu /5 % Bio-Friichte.

passend dazu:

. i f
~ | g Y o % /l" =
s A \ y ¥

s

R . )
@’"nm 20cm lang,
spulmaschinen-

geeignet.

3 extra lange
Dessertloffel

Best.-Nr. |8089

nur1 49 €
I J

Edel-Frucht-Paket

1 x Himbeere, ohne Kerne
1 x Sauerkirsche,
1 x Erdbeere,

je 2509 Glas

Best.-Nr.
statt 1247 €

9,96’3%“

Hefeteig-Backmischung

mit Vollkorn-Dinkelmehl

Leckeres aus siiBem Hefeteig

Mit dieser Backmischung lassen sich

Brotchen, Flechtgeback, Blechkuchen und
Schnecken im Handumdrehen backen. Einfach
die Backmischung mit Pflanzendl, Trocken- oder
Frischhefe und lauwarmem Wasser verkneten, ruhen
lassen, nach Wunsch verarbeiten und backen. Fertig.

@ Tipp: Besonders lecker schmeckt dazu

unsere Egle Edel-Frucht, Egle-Honig oder
die Egle Nuss-Nougat-Creme. @7
354 Hefeteig-Backmischung

2x 5009 € 8,99 ¢3,99/kg

Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich!
Nuss-Nougat-Creme aus okologischem Landbau

o Mit 33 % frisch gerosteten Haselniissen
® 34% weniger Zucker als herkémmliche
Nuss-Nougat-Creme
e ohne Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker gesufst
e mit echter Bourbon-Vanille
o ballaststoffreich e vegan.

Serviervorschlage

weniger
Zucker

288 Nuss-Nougat-Creme
2509 Glas € 6,95 €27,80/kg

7597 Doppel-Pack
2x 2509 11 ,90 € €23,80/kg

Pancake-Mischung
Pfannkuchen mit Kichererbsenmehl — jeder Bissen ein Genuss!

e nur noch Milch und Wasser zugeben
e ohne Ej @ vegan e mit Kichererbsenmehl
e reich an Ballaststoffen e aus dkologischem Landbau

Die Zubereitung ist kinderleicht: Einfach den
Beutelinhalt mit Milch und Mineralwasser verrihren

und kurz ruhen lassen. Eine kleine Portion Teig in die
Pfanne geben und von beiden Seiten goldbraun backen.
Mit unserer Edel-Frucht, Nuss-Nougat-Creme, Honig oder

Agaven-Dicksaft servieren. @

€ 6,90 ¢ 13,80/kg

512 Pancake-Mischung
2x 2509
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Honig — pur aus der Natur

aus okologischer Imkerei

v Nur aus ausgewahlten Regionen
v nicht maschinell gefiltert

v ein Hochgenuss pur aus der Natur.

Waldhonig

Im Vergleich zu
Blutenhonig ist
Waldhonig dunk-
ler und schmeckt
kraftiger, etwas
wdrzig und
herber, mit einer
leicht malzigen
Note.

068 Waldhonig
500g

Ab 2 Glaser 9
je 5009 Glas nur J 90 € €19,80/kg

€ 10,80 €21,60/kg

Sommer-
blitenhonig

Fir GenieRer:

Ein wunderbar
duftiger Honig
aus der ganzen
Blutenfulle des

Egle ol 4 (

."'/(;_

SO Sommerbliite
Goldgelb und | Siseher Imkerhonig )
zart-cremig. e dov Zletsns S

065 Sommerbliitenhonig
5009 € 10,90 €21,80/kg

Ab 2 Glaser 9
je 5009 Glas nur J 90 € €19,80/kg

<
72" il

s -
L el
’:::“:;‘ LY
-~ N CA
et

Blutenhonig

,Klassisch”

flissig, fruchtig-
aromatisch, typisch
hellbraune Farbe.
Dieser feine,
aromatische

Honig ist eine
Kostbarkeit aus
unberuthrten
Naturlandschaften.

069 Bliitenhonig
500g

Ab 2 Glaser 7
je 5009 Glas nur 7 4 90 € €15,80/kg

€ 8,60 <17,20/kg

Bio Honigsirup
mit Fenchel i
und Thymian f

5P

{ Honigsirup

Eine besondere
Kombination von
feinem Blitenhonig
mit wertvollem Fen-
chel- und Thymiandl. Hges,
Wirkt auf natlrliche [/&
Weise wohltuend i
auf Hals, Rachen
und Atemwege.

&

-
€ 6,90 €27,60/kg

074 Honigsirup
2509 Dosierspender

Bio Propolis im Honig
Aromatisch und besonders wertvoll

BIO

Die wohltuende
Wirkung des Honigs
auf Hals und Rachen
wird hier erganzt
durch die Kraft

des wertvollen
Propolis.

Propolis q'
im Honig _a:

Bio Propolis & Salbei

Lutschtabletten
Mit Propolis und
Salbeiextrakt

Wohltuend bei trockenem
Hals und Hustenreiz. Prima
auch zur Vorbeugung in
der Erkaltungszeit.

deal fur
Unterwegs!

Topolis & Salbt
Uitschtablett®

Mol fir, Hiecran

528 Propolis im Honig

2509 € 7,50 €30-/kg

526 Propolis & Salbei Lutschtabletten
2 x 60 Stlick 2x309 € 9,90 €165-/kg

ol R

Serviervorschlag

Bunte Vielfalt fiir zwischendurch fw&;% ,

Fruchtgummi-Spezialitaten aus 6kologischem Landbau

v mit Fruchtsaftkonzentrat fur

£G-Oko-Verordnung

intensiv-fruchtigen Geschmack
v mit Bio-Gelatine oder vegan
v glutenfrei

Frucht-Barchen

e Mit Frucht- und Pflanzen-
auszlgen flr frohliche Farben
und fruchtigen Geschmack

o frei von kiinstlichen

Farbstoffen, da Bio
e aus okologischem Landbau.

Frucht-Barehen

&

Serviervorschlag

192 Frucht-Barchen

2x2509 € 8,90 <17,80/kg

Manukahonig Halsbonbons

mlt MGO 300+ (/HU Z[(A[(Alll/

Durch den hohen = > = ‘_
H i &2\ S Eole B =
MGO I?ehhal'f ist - beaehrt :3’;”0‘//,’/// ey il l?
anukahonig sehr begehrt, = / Manukahonig f’§|
gleichzeitig ist der Honig liberaus selten. Halsbonbons | Iﬁ'
Hoalg mly my

* Mit Original Manukahonig aus Neuseeland | /- ” Z
e mit natlrlichem Honigaroma \ éi
e einzigartiger Geschmack e glutenfrei ‘ﬂ
o laktosefrei » ohne Farbstoffe 4 7

e aus okologischem Landbau.

e

522 Manukahonig Halsbonbons @ B:O i\
2x1009g € 13,80 <69,-/kg S

Beeren-Friichge

NEU: Bio Beeren-Friichte

E mit 30 % weniger Zucker!
Echt beerig — unsere neuen
Beeren-Fruchtgummis ohne Gelatine.
e mit Fruchtsaftkonzentrat von Himbeeren,
Aronia, schwarzen Johannisbeeren und
Heidelbeeren e ohne kiinstliche Farbstoffe

e vegan.

€ 9,90 €19,80/kg

9

30 %
weniger
Zucker

166 Beeren-Friichte
2x250g

Saure Stabchen

Einmal mehr der Beweis: Sauer macht lustig.
e Erfrischend fruchtige Vielfalt aus Apfel, Orange,
Sauerkirsche, Zitrone, Ananas und Grapefruit

e mit 21 % Fruchtsaftgehalt

e aus dkologischem Landbau.
€ 8,90 €17,80/kg

202 Saure Stibchen
2x 2509

Ingwer Bonbons gefiilit

Ingwer-Orange und Ingwer-Limette | ] f

v Mit naturlichen Aromen fir viel r ‘% :
Geschmack | =

v ohne SuRstoffe und ohne &l # & ;
Zuckeraustauschstoffe B & Ingwerp

e n anbops
" ‘ o e e
™ 2 G . e

o Mit der Kraft von Ingwerextrakt

e mit Orangen- bzw. Limettensaft-
konzentrat und natdrlichen Aromen

e mit fruchtiger Flllung

o fruchtig-scharfer Geschmack.

532 Ingwer Bonbons

2x759 € 4,60 €30,67/kg )




Egle Lebensmittel aus 8kologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001
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Fiir die Pause zwischendurch

Zartbitter- Schokoriegel Beere
mit knusprigen Erdbeer-, Himbeer-
und Cranberrystickchen

Schokolade- und Fruchtgenuss in Einem

Dunkle Bitterschokolade und gefriergetrocknete Erdbeeren,
Himbeeren und Cranberries: Unser Schokoriegel schmeckt kostlich
herb-fruchtig und nicht zu siR.

e hoher Gehalt an Bitterschokolade (92,5 %)

© hoher Ballaststoffgehalt W

® vegan. 692 Schokoriegel Beere

3x50g € 8,70 ¢58-/kg

Dinkel Musli-Keks .

mit Friichten und Haselnlissen

Wenn es morgens mal nicht fir ein Frihstiick reicht oder
zwischendurch der Magen knurrt: Mit unseren Dinkel Musli-
Keksen stillen Sie schnell den gréften Hunger. Sie sind reich an
hochwertigen Zutaten und nur durch die Trockenfriichte gestfst.
o Mit wertvollem Dinkelmehl

e reich an Ballaststoffen

© nur mit der Sife aus Friichten
o kein Zucker zugesetzt.

574 Dinkel Miisli-Keks, 2 x 1509 € 7,60 €2533/kg

Erdnuss-Mandel-Riegel

mit 54 % Erdnissen und Mandeln

Nur mit
Honig

® Ohne Raffinade-Zucker e nur mit Honig gesufSt

o der Energiespender mit feinen Erdnlssen und
Mandeln, Honig, Rosinen und Kurbiskernen

e mit Ceylon-Zimt e gute Magnesiumquelle

® hoher Ballaststoffgehalt

e 9 Riegel a 25g,

_I:l‘dnml: Mandel-Ricgel

einzeln verpackt. 972 Erdnuss-Mandel-Riegel

3x759g (9 Riegel)

€ 8,95 €3978/kg

10 % oster-Rabatt auf alles. Das lohnt sich! Nur vom 1. bis 21. April 2025.

Serviervorschlage

Die Energiespender

Vollkorn Musli-Schnitten A\

Gute Ballaststoffquelle, mit Honig, Rohrohrzucker
und Trockenfriichten gesiifSt

Vollkorn Miisli-Schnitten, natur

o Mit wertvollen Vollkorn-Musli-Bestandteilen
e mit NUssen, Honig und ungeschwefelten Trockenfriichten
e ideale, ausgewogene Energiespender.

051 Miisli-Schnitten
3009, 6 Riegel a 50g € 11,95 €39,83/kg

Ab 2 Packungen
11,30 € oo

Miisli-Schnitte

.

Vollkorn Miisli-Schnitten —
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

o Kraftiger, nicht aufdringlich siiSer Geschmack
e mit Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
Uberzogen.

RN

je 3009 Packung

B b

052 Miisli-Schnitten in Schokolade
3004, 6 Riegel a 50g € 11,95 €39,83/kg

Ab 2 Packungen
je 3009 Packung 1 1 ,30 € €37,67/kg

SR

gute D
Ballaststoff- & <=
quelle

N

Serviervorsc}ﬁ' ‘
i

Magnesium-Tafelchen
Nahrungserganzung zur wichtigen
Versorgung mit Magnesium

e Angenehmer Maracuja-Fruchtgeschmack
o dezent mit FruchtsiiBe und Honig gesiif3t
e ohne SURstoff, ohne Raffinade-Zucker,

ohne Konservierungsstoffe.

Jedes Tafelchen deckt 26 % des Tagesbedarfs
an Magnesium eines Erwachsenen.

— Tipp: Essen Sie taglich 1 bis 3 der .

fruchtig nach Maracuja schmeckenden
Magnesium-Tafelchen.

281 Magnesium-Tafelchen
6009, 40x 159 € 34,95 €58,25/kg

Auf alle genannten Preise erhalten Sie zusatzlich 10 % Oster-Rabatt (auger auf Geschenk-Gutscheine)



Serviervorschlage

Bio Eierlikor 16% vol. ﬂ
aus der Schweiz

Was macht diesen Eierlikor

so besonders? Der Geschmack!

Nur Eier, Zucker, reiner Alkohol und
Vanilleextrakt sind enthalten. Mehr nicht.
Keine synthetischen Aromastoffe, keine
Farbstoffe, keine Emulgatoren.

Geniefien Sie den Eierlikor
gut gekuhlt das ganze Jahr
in seiner reinen Form.
Auch auf Eis oder zu Obst
schmeckt er ausgezeichnet.

- SCHWLIZER M0 LILALIGE

AUB 109% BIOLOGISCHEN TUTAIEN

638 Bio Eierlikor

0,351 Flasche € 15,95 €4557/

Egle Geschenkgutscheine
Die besondere Geschenk-ldee zu Ostern

9810 Geschenk-Gutschein 10€
9825 Geschenk-Gutschein 25€

*Geschenk-Gutscheine sind von Rabatten ausgeschlossen.

9850 Geschenk-Gutschein 50€

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

NEU: Dinkel Riubli-Keks

Feines Dinkelgeback mit Karottenstlickchen

Unsere Dinkel Riibli-Kekse bringen

Osterfreude auf den Tisch!

Mit feinen Karottenstlickchen, Trockenfriichten ,
und hochwertigem Dinkelmehl sind sie ein Genuss
fur die ganze Familie, nicht nur zur Osterzeit.

e Ohne Zuckerzusatz

e ohne Butter, ohne Ei

e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
e gute Ballaststoffquelle
® vegan.

Probierpreis
710 Dinkel Rubli-Keks
2x 1509

statt € 6;99

10% OSTER- .. 0
RABATT [ e -q*"
. .

NEU: Dinkel Zitronenkeks mit zitronen- und Orangenol
Unsere Zitronenkekse sind den italienischen Canestrelli
nachempfunden. Die ligurische Spezialitat bezaubert vor allem

durch ihre Blumenform. Wir haben die Kekse mit einem

Hauch Zitronen- und Orangendl verfeinert. '-A‘!T
e Mit wertvollem Dinkelmehl &5 S !

e ohne Butter, ohne Ei

e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
° vegan.

" 100% OSTER- 5
RABATT

Probierpreis

554 Dinkel Zitronenkeks
2x 1509

statt €779

nach
£G ko Verordnung

Genussvolle Lebensmittel
far Ihre gesunde Ernahrung.

@
Egle

www.egle.de

mit hubschen Geschenk- und Dekoideen
mit leckerem Geback
und praktischen Oster-Geschenktlten

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

Pliischhase
zum Knuddeln

Das perfekte
Ostergeschenk
fir Kinder.

auf Seite 3

Weiler
Chrysanthemen-Straufl

Zeitlos elegant, tauschend echt.
auf Seite 4

Papierhasen
zum Aufhangen

So kommt Osterfreude
in Ihr Zuhause!

auf Seite 2



Schones zu Ostern

Geschenk- und Deko-Ideen

| | Ostereier
({ ) | zum Aufhangen,
v 3er-Set

Unsere zeitlos schonen und
hochwertigen Ostereier in
Dunkelgelb, Hellgelb und Weifs
passen perfekt in frihlingshafte

Papierhasen

Osterdekorationen.
Zum Aufhéngen, In eleganter Optik, mit glanz-
lackierter Oberflache sind sie
3er-Set

ideal fir Zweige, Fenster- und

Tischschmuck.
So kommt Osterfreude in lhr Zuhause!

Diese filigranen Papierhasen sind wahre Hingucker:
Ob am Fenster, an Osterzweigen oder
als i-Tupfelchen in Ihrer Osterdeko.

Mit Magnet zum Auffachern, nach Ostern
lassen sie sich flach platzsparend verstauen.
3er-Set in Dunkelgelb, Hellgelb, Weil3.

8884 Ostereier 3er-Set
@5cm, Hohe 7,5cm € 7,95

Windlichter ,,Frohe Ostern”
2er-Set

Lassen Sie Ostern erstrahlen und
holen Sie sich mit unseren Wind-
lichtern in zartem Hellgelb und
Weil den Frihling ins Haus.

Aus Metall mit glanzender Lack-
oberflache und filigran gestanztem
Schriftzug , Frohe Ostern” —
ein stilvoller Blickfang flr
lhre Osterdekoration. 7

8883 Papierhasen 3er-Set 8882 Windlichter 2er-Set
@5cm, Hoéhe 10cm € 7,95 @ 10 cm, Hohe 9 cm € 9,95

Das perfekte
Ostergeschenk
fiir Kinder.

Plischhase
zum Knuddeln

Ostern wird richtig schén kuschelig!
Unser weicher Pluschhase ist der per-
fekte Begleiter fur kleine Entdecker.

Mit seinem liebevollen Design, den
langen flauschigen Ohren und der
sufsen Nase schenkt er Geborgenheit
und zaubert Kindern ein Strahlen

ins Gesicht. Egal ob beim Spielen,
zum Trosten oder Einschlafen —
dieser Hase wird schnell zum besten
Freund. Ideal als Ostergeschenk,

das von Herzen kommt.

8887 Pliischhase
23 cm € 9,95

LED-Lichterkette Eierkugeln

far stimmungsvolles Licht

Perfekt fiir ein Osterfest mit Stil!

Unsere Eierkugel-Lichterkette lasst sich vielseitig
drapieren: ob als Tischdekoration, um den Tur-
rahmen, auf Regalen oder in Vasen. Sie ist nicht
nur ein optisches Highlight, sondern auch
energiesparend dank moderner LED-Technik.

60 Lichter als weil3e Eierkugeln,
flr Innenrdume, mit Timer 6/18h,
3 x AA-Batterien (nicht enthalten).

8877 LED-Lichterkette Eierkugeln
Lange 180cm € 17,95




Alles fiir ein gelungenes Osterfest

Lassen Sie sich inspirieren

7

zum Ein- und
Ausschalten

Stabkerzen, 2er-Set

Verleihen Sie Ihrer Ostertafel friihlingshaften
Glanz: Unsere LED-Stabkerzen aus echtem
Wachs setzen stilvolle Lichtakzente.

Anders als Wachskerzen kénnen Sie sie im-
mer wieder verwenden und Sie mUssen sich
keine Gedanken (ber die Sicherheit machen.
Ideal fir Haushalte mit Kindern oder Haus-
tieren. Mit Touch-Funktion am Metallring
des Kerzenpins zum Ein- und Ausschalten.

2 x AAA-Batterien (nicht enthalten).

8876 LED Stabkerzen 2er-Set
@2,2cm, Hohe 24cm € 12,95

Glasvase

Ostern ist die Zeit der frischen
Farben, zarten BlUten und
kreativen Dekorationen.

Unsere Glasvase bringt all
das in Ihr Zuhause. Mit ihrem
schlichten Design ist sie eine
wunderbare Erganzung fur
Ihre Osterdekoration.

8880 Glasvase
@9,5cm, Héhe 11,5cm € 4,95

Touch-Funktion ) 7

Glasplatte mit Fuf3

SURes Ostergeback, herzhafte Snacks oder ein
Nest mit bunten Eiern:

Auf unserer edlen Glasplatte mit stabilem Fuf3
setzen Sie lhre Osterleckereien ideal in Szene.
Perfekt fir den Osterbrunch mit der Familie.

Weiler
Chrysanthemen
Strauf3

Zeitlos elegant, tduschend

echt: Weifse Chrysanthemen aus
hochwertigem Polyester mit griinem
Blatt- und Bliiten-Beiwerk.

Die perfekte Dekoration — nicht nur ! :
flirs Osterfest. Diese Bliiten strahlen Langlebig und
immer weif3. Zu ]e_der .
Ohne Vase. jahreszeit schon-

8875 Chrysanthemen-Strauf
ca. 20 x 43 x 20 cm (B/L/H) € 12,95

8885 Glasplatte mit Fuf
@ 20,2 cm, Hbhe 8 cm € 9,95

Ausstecher Hasenfamilie, 3er-set

" HoPp_ngp- Mit dieser niedlichen Hasenfamilie wird das Backen "
Tutchen g
\

Geschenk-Set:
o Kaffeebohnen, Bio, 75g
* Himbeeren in Schokolade, Bio, 90g .

zu Ostern zu einem ganz besonderen Vergniigen.
Die stabilen Ausstecher zaubern im Nu liebevoll
gestaltete Platzchen in Hasenform — perfekt flr
frohliche Ostertafeln und kleine
Geschenke flr Ihre Lieben.

B:O)

nach
£6 Ok Verardoung

o Filzhasen-Aufkleber, 18 Stiick, 5,5 cmhoch . ' Aus WeiRblech
o eine Geschenktasche N - — MaRe: ca. 15 x.8 5cm
-——dy - 13,5 x8cm, 7 x 4cm

Best-Nr. [7820] :
statt 13;75¢€ 9
Nur noch einpacken und verschenken. nur I 9 0 €

8879 Ausstecher Hasenfamilie
3er-Set € 7,95

Servierzange, mini

Perfekt fUr die Osterkliche: Unsere universelle
Servierzange vereint Funktionalitdt und Stil.

Ideal flr antihaftbeschichtetes Kochgeschirr.
Hitzebestandig bis 200°C. Aus rostfreiem Edelstahl,
Kunststoff
und Silikon.
Spulmaschinen-
geeignet.

8886 Servierzange
Lange ca. 21 cm € 5,95




Osterfreude fiir GroR und Klein

Unsere zauberhaften Osterideen

Set-Preis

2 Eierbecher +
/ 2 Eierwarmer , Hase”

statt 15/90€
12,05¢

Holzhasen, 3er-set

3er-Set
Ihnen fehlt noch ein bisschen
Osterdeko auf dem Tisch?
Die drei Osterhasen
aus Holz machen
sich sicherlich gut.

Die drei lustigen
Hasen sind mit
unterschiedlichen
Mustern von Hand
bemalt.

Hohe ca. 12cm.

8630 3er-Set Holzhasen
ca.12x8,5x2cm € 9,95

Buch ,Fit in Kopf”

Mit Uber 200 spannenden Ratseln trainie-
ren Sie lhre Konzentration, Logik und
Kreativitat. Unterhaltsamer Denksport
und jede Menge Ratselspals wahrend
der Osterfeiertage.

8881 Buch ,Fit in Kopf”, 215 Seiten
14,5x20,5x 1,5cm € 4,99

Nicht rabattierfahig, da Buchpreisbindung.

Geschenk-
beutel aus stoff

Ideal fiir kleine
Ostergeschenke

Verpacken Sie lhre kleinen -
Mitbringsel zu Ostern o
in diesen hibschen Stoffbeuteln.
So machen Sie doppelt Freude.

Leinen-Stoffbeutel in weifs und beige
mit Hasenaufdruck und weiler
Satin-Kordel zum Zusammenziehen.
Ca. 13,5x 15,5 cm.

8743 Geschenkbeutel
2 Stlick € 3,95

Bleistifte mit Spriichen, 2er-Set

Entdecken Sie unsere stilvollen Bleistifte aus
FSC-zertifiziertem Holz. Glanzend lackiert und
mit Radierkappe — perfekt zum Schreiben
und Korrigieren. Ein nachhaltiges
Ostergeschenk mit Mehrwert.

i
o — in einer Geschenkpackung

Jedes Mal, wenn du
& Radiergummi

17 LACHELST gewinnt dein

Leben an Zeit.
Daila Lama
8878 Bleistifte mit Spriichen
2 Stick € 5,95

‘\‘,

WEGE

entstehen dadurch,
dass man sie geht.
Franz Kafka

Eierwarmer ,Hase" 2er-Set

So zaubern Sie Osterstimmung auf den Frih-
stlickstisch. Diese niedlichen Plisch-Eierwarmer
im Hasenlook sind die perfekte -
Osterdekoration flr Grof3 und Klein.

8888 Eierwarmer ,Hase”
2 Stuck € 7,95

2 Holz-Eierbecher

Formschon & dekorativ. An diesen Eierbechern
aus Walnussholz haben Sie das ganze Jahr Gber
Ihre Freude — nicht nur zu Ostern.

Aus hochwertigem, glatt poliertem
Walnussholz. Aus einem Stlick gefertigt,
guter Stand durch massivem Fuf3.

Hohe ca. 7cm, @ 4,5cm

8747 Eierbecher
2 Stlck € 7,95 A
y |

Im Set 18 % gunstiger! i

7971 Eierbecher + Eierwdrmer Hase
jeweils 2 Stlck
statt 15,90 Set-Preis nur € 12,95

Maxi Teelichter a =2
Exzellente Qualitat. Im i i
transparenten PVC-Becher
aus recyceltem Kunststoff, a
auslaufsicher, @ 5,5 cm. 3 ( sl

8557 Maxi Teelichter -_——
12 Stiick nur € 4,95




Osterfreuden

Genussvolle Momente fiir den Gaumen

Dinkel Knusper-Hasen
aus Bio-Murbeteig

Genuss fiir die Feiertage:

Mit diesem knusprig feinen Geback

wird Ostern doppelt so lecker.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit Bio-Butter, ohne Palmfett

e ohne Ei

e ohne Aromen

e ohne Emulgatoren

e aus okologischem
Landbau.

350 Dinkel-Knusper-Hasen
2x200g € 8,99 €2248/kg

e

Bio Eierlikor 16 % vol.
aus der Schweiz

Was macht diesen Eierlikor
so besonders? Der Geschmack!

Nur Eier, Zucker, reiner Alkohol und v
Vanilleextrakt sind enthalten. Mehr nicht. i
Keine synthetischen Aromastoffe, keine
Farbstoffe, keine Emulgatoren.

Genief3en Sie den Eierlikdr gut gekuhlt
das ganze Jahr in seiner reinen Form.

Auch auf Eis oder zu Obst
schmeckt er ausgezeichnet.

‘ .. =
& i
'-q el
€ 15,95 €4s557/1 .

638 Bio Eierlikor
0,35 Flasche

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

Dinkel Rubli-Kekse
mit Karottenstiickchen

Unsere Dinkel-Riibli-Kekse
bringen Osterfreude auf
den Tisch!

Mit feinen Karottenstiick-
chen, Trockenfriichten und =
hochwertigem Dinkelmehl
sind sie ein Genuss flr die
ganze Familie.

e Ohne Zuckerzusatz

e ohne Butter, ohne Ei

e gute Ballaststoffquelle

e vegan.
Probierpreis
710 Dinkel Ribli-Keks,

2x 1509 statt€6;99

Tute

Geschenk-Set:

e Dinkel-Knusper-
Hasen, Bio, 2009

o Eierlikor, Bio, 0,351

¢ eine Geschenktasche

Best.-Nr. |7819

Nur noch einpacken und verschenken.

statt 24-85¢

19,90 ¢

Egle Lebensmittel aus 8kologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001
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